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REVISÃO NARRATIVA SOBRE OS PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELO
ENFERMEIRO NA ESTRATÉGIA DA SAÚDE DA FAMÍLIA NO MANEJO DO

PACIENTE DEPENDENTE QUÍMICO

JOSSIANE OLIVEIRA

Introdução: O Ministério da Saúde decidiu atuar emergencialmente para controlar um
cenário  epidemiológico  em  expansão  do  consumo  de  drogas,  como  álcool,  crack,
solventes e cocaína entre outras. Dentre estas ações pode-se destacar o alerta dado à
população através de programas específicos veiculados pelos meios de comunicação,
como também, os investimentos em cursos de qualificação profissional e treinamentos
destinados  aos  profissionais  da  Saúde  como  médicos,  enfermeiros,  dentre  outros.
Objetivos: Frente a este cenário, a presente pesquisa tem como objetivo, apresentar os
principais desafios enfrentados pelo enfermeiro na Estratégia da Saúde da Família no
manejo do paciente dependente químico. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão
narrativa realizada a partir da seleção de autores que abordam sobre o tema, os quais
podem subsidiar os estudantes e pesquisadores da área da Enfermagem acerca desafios
enfrentados  cotidianamente  pelos  enfermeiros  no  manejo  do  paciente  dependente
químico nas unidades de saúde que trabalham na perspectiva da Estratégia da Saúde
Família. Resultados: Os estudos mostram que os desafios enfrentados pelos enfermeiros
na Estratégia de Saúde da Família estão relacionados a fragilidade da rede e as situações
de desarticulação da mesma, que revelam a necessidade de reorganização da atenção em
saúde mental  aos usuários de drogas no espaço microssocial,  como defendido pelas
políticas  de  saúde  mental.  Conclusão:  Conclui-se  que  os  é  importante  pensar  nas
possibilidades de humanizar o atendimento dentro das unidades de saúde da família,
realizando-se palestras e mantendo diálogos com os familiares para tirar as dúvidas e
orientá-los acerca das ações demandadas neste processo de desintoxicação da droga,
como também, no apoio para diminuir as chances de recaída. Em suma, as políticas
públicas devem ampliar a oferta de vagas em segmentos especializados em saúde mental,
como  também,  em  leitos  hospitalares  para  receberem  os  casos  mais  severos  de
dependência química. 
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