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RESUMO

Considerando o conforto aclstico ambiental de importancia fundamental para a sadia
qualidade de vida, e o ruido intenso, como um estressor inespecifico, com atuagdo lenta e
gradativa, interferindo negativamente na satide do individuo e na qualidade do meio ambiente,
o presente trabalho tem como objetivo propor revisao bibliografica entre alguns pesquisadores
alinhados ao tema polui¢ao sonora estabelecendo paralelo com a Agenda 2030 - Programa das
Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), utilizando-se especificamente dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel: 3 (saude e bem-estar) e 4 (educacdo de qualidade), para
realizar a analise comparativa. Destacando conforme definicdo da Organizacdo Mundial da
Saude ao se referir sobre a poluicdo sonora (ruido social e de lazer e, ruido comunitario) e a
influéncia que exerce no organismo. O estudo refere-se a pesquisa qualitativa do tipo descritiva
e explicativa, utilizando-se das palavras-chaves para sele¢do de teses académicas e artigos
cientificos, através de busca eletronica em sites como o portal do SCiELO (Science Eletronic
Library Online), Google Académico, Planalto Federal (www.planalto.gov.br), bem textos em
livros impressos. Ressaltamos que quanto maior for a intensidade sonora, menor devera ser o
tempo de exposicao ao ruido, pois a poluicdo sonora pode causar efeitos adversos a saude,
desencadeando a longo prazo, alteracdes auditivas e ndo-auditivas (sintomas psicologicos e
fisiologicos), causando estresse, aumentando o risco de infarto, derrame cerebral, infecgdes,
afetando a avaliagdo de comportamento de risco, reduzindo o desempenho psicomotor de
vigilia, alterando o desempenho no decorrer do dia, alterando a rotina do adormecer ¢ do sono,
influenciando nos processos de memorizacdo, planejamento e concentragdo, essenciais a
aprendizagem e ao bem estar. Partindo da perspectiva que a polui¢cdo sonora, ao desequilibrar
o ambiente, torna-se um grave e crescente problema de saude e seguranga publica,
prejudicando, o bem-estar da populacdo envolvida destacamos a importancia da vigilancia
sanitaria no mapeamento da territorialidade de sua abrangéncia, através da andlise dos fatores
de riscos nao bioldgico, como € o caso da poluicdo sonora (considerando o som/ruido, onda
mecanica), atuando na promog¢ao e prevencao para que o meio ambiente seja ecologicamente
equilibrado, visando minimizar os riscos de doengas e¢ agravos do organismo diante desta
perturbagao.

Palavras-chave: Ruido Social e de Lazer; Ruido Comunitério; Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel; Agenda 2030; Vigilancia Sanitaria.

1 INTRODUCAO

Ao se considerar o conforto acustico ambiental de importancia fundamental para a sadia
qualidade de vida, e o ruido intenso, um estressor inespecifico, que interfere negativamente na
saude do individuo e na qualidade do meio ambiente (OMS, 2011), o presente estudo abordara
a questdo da polui¢do sonora (ruido social e de lazer e, ruido comunitério, conforme defini¢ao
da Organiza¢cdo Mundial da Saude) e a influéncia que exerce no organismo.
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A polui¢do sonora ¢ considerada um “inimigo invisivel” (PIMENTEL-SOUZA, 1992,
p.2), visto que atua de forma lenta e gradativa, pois sdo fatores inter-relacionados, tempo de
exposicdo e intensidade sonora, e quanto maior for a intensidade sonora, menor devera ser o
tempo de exposi¢ao do organismo aos eventos ruidosos (BURGOS, 2016), ressaltamos que a
polui¢do sonora pode provocar efeitos adversos a saude, desencadeando a longo prazo,
alteragdes auditivas e nao-auditivas (CARMO, 1999), causando sintomas psicoldgicos e
fisiologicos (ENIZ, 2004), como estresse e desequilibrio bioquimico, aumentando o risco de
infarto, derrame cerebral, infec¢des, afetando a avaliagdo de comportamento de risco, reduzindo
o desempenho psicomotor de vigilia, alterando o desempenho no decorrer do dia, alterando a
rotina do adormecer e do sono, influenciando nos processos de memorizagao, planejamento e
concentragdo, essenciais a aprendizagem (PIMENTEL-SOUZA, 2000); dificultando a
recuperagdo dos enfermos, e provocando o adoecer dos sdos (PIMENTEL-SOUZA, 1992).
Ao impossibilitar que o meio ambiente seja ecologicamente equilibrado (BRASIL,1988)
perturba o sossego publico e prejudica o bem estar em geral (PIMENTEL-SOUZA, 1992), a
polui¢do sonora possui ligagdo direta com o aumento de doengas psiquicas e criminalidade
(considerado fator de desequilibrio social) e sob uma perspectiva social, considerada questao
de Saude e Seguranga publicas (PARA, 2022), prejudicando a saide e o bem-estar da
populacdo (PIMENTEL-SOUZA, 2006) envolvida.

Portanto, diante o exposto até o momento, o estudo em pauta tem como objetivo uma
revisdo bibliografica para uma ampliagdo na compreensdao sobre o tema polui¢ao sonora,
colocando como destaque os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: 3(saude e bem-estar)
e 4(educacdo de qualidade), pertencentes a Agenda 2030/Programa das Nagoes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD, 2015) e correlaciona-los a alguns pesquisadores alinhados ao estudo
da poluicao sonora com apontamentos dos efeitos negativos a saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Ao elaborar o presente estudo no que tange a polui¢cdo sonora (ruido social e de lazer e,
ruido comunitario, e os impactos causados no organismo humano, utilizou-se para a construgao
da fundamentagdo teorica, pesquisa bibliografica qualitativa do tipo descritiva e explicativa,
destacando o Documento “Acompanhando a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
— Subsidios iniciais do Sistema da Na¢des Unidas no Brasil sobre a identificacao de indicadores
nacionais referentes aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”, elaborado pelo Programa
das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2015), bem como pesquisas académicas
correlatas ao tema, ressaltando autores e fontes consideradas relevantes e determinantes ao se
analisar a conexao entre poluicao sonora e saude. O estudo bibliografico ¢ documental foi
realizado a partir de livros impressos, e utilizando-se das palavras-chaves para selecionar teses
académicas e artigos cientificos através de busca eletronica em sites como o portal do SCIELO
(Science Eletronic Library Online), bibliotecas digitais universitarias, Google Académico e
documentos oficiais no site do Planalto Federal (www.planalto.gov.br), no portal da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e na Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da
Satde (www.bvsms.saude.gov.br). Sendo assim, tais procedimentos subsidiaram para que os
resultados obtidos ao longo do levantamento bibliografico embasassem nas formulagdes
textuais a serem detalhadas a seguir.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A Organizagao Mundial da Satde define som, como um agente fisico resultante da

vibra¢do de moléculas do ar que se transmite como uma onda longitudinal, portanto, energia
mecanica. Para que um som possa ser percebido, ¢ necessario que esteja dentro das variagoes
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de pressao e frequéncia de propagacao compativel com as caracteristicas fisioldgicas do ouvido
tanto humano como dos animais, em fun¢do da grande suscetibilidade auditiva.

Através de extensa literatura cientifica tém-se comprovado cada vez mais que o
desenvolvimento humano ¢ um processo longo, gradativo e continuo ¢ que, mudangas no
comportamento sdo resultantes da maturacao e de estimulacdo ampla e variada do ambiente,
para que o individuo seja capaz de desenvolver e aprimorar as fungdes executivas (conjunto de
habilidades necessarias para gerenciar o comportamento humano), tais como: controle
inibitorio, planejamento, tomada de decisoes, categorizacao, flexibilidade cognitiva, fluéncia,
memoria operacional e atengdo (FUENTES, 2008, p.188).

Podemos correlacionar a importancia de estimulacdo ampla e variada do ambiente
influenciando nas mudancas de comportamento, conforme exposto acima, com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 4 - educagao de qualidade, ao explicitar através da Meta 4.7, que
até 2030, seja garantido a todos os alunos, aquisicdo de conhecimento e habilidades necessarias
para desenvolvimento e estilo de vida sustentdveis, promo¢ao de uma cultura de paz e nao-
violéncia, visando assim a promog¢ao do desenvolvimento sustentavel (PNUD, 2015, p.83).

Diversos autores da literatura cientifica (BURGOS, 2016; CARMO, 1999; ENIZ, 2004;
GUSMAO, 201-?) citados no presente estudo, referem-se ao ruido em excesso, como poluicio
sonora ¢ PIMENTEL-SOUZA em suas pesquisas classifica-o como “inimigo invisivel”, por
atuar de forma lenta provocando efeitos negativos a saude e desencadeando alteracdes auditivas
e ndo-auditivas (sintomas psicologicos e fisioldgicos) em seres humanos e também nos animais.
Destacamos, portanto, a Meta 3.d ao declarar que o Brasil, nos ultimos anos, integrado a
parceiros, nacionais e internacionais, tem estabelecido e melhorado sistemas de politicas
visando “reforgar a capacidade para o alerta precoce, a reducao de riscos e o gerenciamento de
riscos nacionais e globais de saude.” (PNUD, 2015, p.71).

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) menciona que existem diferentes fontes de
ruido ambiental, as quais os individuos estdo expostos, incluindo por exemplo: fontes
comunitarias (vizinhos, aparelhos eletronicos, entre outros); e fontes sociais e de lazer (players
portateis de musica, fogos de artificios, shows, brinquedos, entre outros)” (OMS, 2011, p.3).
Na inten¢ao de mensurar eventos de ruidos, a OMS ressalta que “um evento de ruido pode ser
definido como um ruido que dura menos de cinco minutos” € complementa, explicando que
para se considerar “um nimero médio muito baixo de eventos de ruido”, ndo deveria ocorrer a
cada hora do dia, mais do um evento de ruido, lembrando que o evento de ruido nao deveria
ultrapassar cinco minutos de durag¢do. (OMS, 2011, p.7).

O pesquisador PIMENTEL-SOUZA (2006) ressalta que o problema da polui¢ao sonora
tornou-se uma questao de saude publica, por atingir a maioria da populagdo brasileira, e aponta
que em Sao Paulo, a poluicdo sonora e o estresse auditivo sdo a terceira causa de maior
incidéncia de doencas do trabalho, gerando “prejuizo ao sono, fadiga, redugao de produtividade,
aumento dos acidentes ¢ de consultas médicas, auséncia ao trabalho e problemas de
relacionamento social e familiar”.

O sistema auditivo ¢ explicado e detalhado pela Organizacdo Mundial Saude (OMS,
2018) como um importante sistema de alerta e que permanece ativo também durante o sono. Os
sons sdao transmitidos mecanicamente através do ouvido externo e¢ médio para as células
sensoriais do ouvido interno, que transduzem a energia mecanica em atividade eletroquimica e
a transmite através das fibras do nervo auditivo para varias areas do cérebro, incluindo partes
que afetam o sistema nervoso simpatico e sistemas endocrinos. Dois caminhos distintos podem
ser discernidos: Via direta passa por conexdes subcorticais do cérebro e envolve estruturas
como o talamo auditivo, a amigdala e o hipotdlamo. Via indireta envolve projecdes do tdlamo
auditivo para o cortex auditivo, onde as informagdes sdo projetadas de volta as areas
subcorticais, incluindo a amigdala. Detalhando um pouco mais sobre o cérebro e suas
fungdes, trazemos a abordagem neuropsicologica descrita por GUERRA, ao explicar que
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“o cortex cerebral produz e regula atividades mentais como sensagdo, percepcao,
planejamento de estratégias de comportamento e motricidade, linguagem, raciocinio logico-
matematico, atencdo, raciocinio abstrato, julgamento critico, emog¢des e memoria.”
(FUENTES, 2008, p.46).

Ao apresentar dados sobre o relatorio francés que aborda os impactos do ruido excessivo
quanto aos efeitos no sistema endocrino, GUSMAO (201-? p.4) revela que, caso o individuo
esteja em situagdo de exposi¢do ao ruido intenso, hd uma altera¢ao na secrecdo dos hormonios
adrenalina e noradrenalina relacionados ao estresse, tendo como uma das consequéncias, o
ataque ao sistema imunologico, responsavel pela defesa do organismo. O eixo hipotdlamo-
hipofise-adrenal ¢ ativado pelo estresse, € de acordo com os apontamentos elencados por
BURGOS (2016, p. 37) o estresse “surge de ambientes em que o organismo prepara-se para se
defender de uma possivel perturbagdao ao bem-estar”. Sendo possivel relacionar os dados
expressos por GUSMAO (201-?), BURGOS (2016) e OMS (2011), aos apontamentos de
PIMENTEL-SOUZA quando declara que “nossas ruas estao virando caixas acusticas € nossos
prédios fontes e meios de transmissores de ruido” (PIMENTEL-SOUZA, 1992, p.7).

Ao considerar o ruido como um fator de estresse (BRASIL, 2006), compreende-se a
sintomatologia envolvida no que tange a polui¢do sonora (principalmente o ruido produzido
por fonte de lazer, comunitaria e social — pois o ruido nunca cessa, tendo sempre alguém no
contexto social, de plantdo para ativar a fonte de ruido). Apesar do estresse ser provocado por
alteragdes psicofisiologicas diante de situagdes de tensdo € uma reacdo organica em relagdo a
adaptacdo necessaria a alguma mudanca ou fato (LIPP, et al; 2002).

A importancia do sono tranquilo e suficiente tem destaque nos apontamentos da OMS
(2018) principalmente em relagdo a manutencao das areas: desempenho satisfatorio durante o
dia; desempenho psicomotor de vigilia; avaliagdo de comportamento de risco; consolidagao de
memoria e criatividade. Sendo assim a partir de 50 decibéis (db) o organismo comeca a sentir
os efeitos do ruido: com reducdo da produtividade, dificuldade de relaxamento/insdnia,
disturbios psicoldgicos, lentamente causando estresse, redu¢do do poder de concentracao,
problemas auditivos. Acima de 75 (db), aumentam os riscos de infarto, infecgdes e outras
doengas, assim como abalo da saude mental. O ouvido humano sofre lesdes irreparaveis e
irreversiveis ao ser submetido continuamente a sons de nivel de intensidade superior a 80 (db),
causando déficit na audicdo. Com possibilidades de sensacdo a dor, em casos de exposi¢ao a
partir de 120 (db) aproximadamente, (OMS, 2011).

Conforme PIMENTEL-SOUZA (1992), a poluicdo sonora afeta grande numero de
brasileiros e ao caracterizar-se como mais um fator de risco provocando estresse cronico,
disturbios do sono, agrava doencas cardiovasculares e infecciosas, torna mais facil o adoecer
dos individuos sdos e dificulta a recuperagdo dos enfermos em geral, principalmente por
prejudicar o ciclo didrio do sono, essencial para a higiene metabolica cerebral PIMENTEL-
SOUZA (2014).

O primeiro topico intitulado “Nao existe Satide sem Satide Mental e Justica Social”,
desenvolvido na cartilha elaborada pelo Instituto Glia, descreve “como o comportamento em
muito reflete a saude mental, ¢ facil avaliarmos a grande influéncia exercida pela saude mental
sobre a saude geral de um individuo.” (ARRUDA, 2010, p.4). Os apontamentos apresentados
pelo instituto estao alinhados ao que expressa em nossa Constituicao Brasileira de 1988, através
do Artigo 225, ao declarar que o meio ambiente ecologicamente equilibrado € essencial a sadia
qualidade de vida, fundamentando a ligacdo entre defesa do meio ambiente e protecido da
saude ao estabelecer ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo em
prol das presentes e futuras geragoes.

Para destacar a importancia da vigilancia sanitaria como componente do Sistema Unico
de Saude — SUS, através da aplicagdo de acdes eficazes no sentido de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude (TESSLER, 2004, p.2), e intervindo nos problemas sanitarios
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decorrentes do meio ambiente, com base no principio da precaucio ao consolidar a vigilancia
dos determinantes do processo saude-doenca, visando a atencao integral a saide da populagao
em geral, com interven¢do nos problemas sanitdrios oriundos do meio ambiente (BRASIL,
2007), e alinhando os apontamentos elencados por PIMENTEL-SOUZA (2006), TESSLER
(2004) e a OMS (2011) sobre evento de ruido destacamos assim, a Meta 3.4, na integra,
referente ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (saude e bem estar):

“Até¢ 2030, reduzir em um terco a mortalidade prematura por doencas nao
transmissiveis (DNTs) por meio de prevencéo e tratamento, ¢ promover a saude
mental e o bem-estar” (grifo nosso) (PNUD, 2015, p.59)

Portanto, salientamos que sdo de extrema relevancia as a¢des da vigilancia sanitaria ao
promover conhecimento das condi¢cdes ambientais (regionais/territorialidade do SUS)
detectando no meio ambiente, mudangas nos fatores determinantes e condicionantes que
interferem na satide humana, visando a implantacdo de medidas preventivas e controle dos
potenciais fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou outros agravos a saude.
(BRASIL, 2002, p.8)

Considerando, portanto, que todos tém o direito a uma vida digna desfrutando de
ambiente em condi¢des sanitarias adequadas, livre de polui¢ao sonora, com base no conforto
acustico, destacamos assim a sugestdo expressa na Meta 3.9, quanto ao incentivo as pesquisas
cientificas visando evidenciar as “relacdes entre os diversos fatores quimicos, biologicos e
fisicos existentes e suas relacdes com o nlimero de mortes e doengas. (PNUD, 2015, p.67).

4 CONCLUSAO

Com o objetivo de destacar as consequéncias da polui¢do sonora sobre o organismo, e
refletir sobre as possiveis agdes visando a diminui¢do dos ruidos provenientes principalmente
das fontes comunitarias e, fontes sociais e de lazer, destacamos os Objetivos 3 e 4 de
Desenvolvimento Sustentavel, os quais abordam respectivamente os assuntos, saude e bem-
estar e, educacao de qualidade, pertencentes a Agenda 2030 - Programa das Nac¢des Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD) correlacionando-os a alguns pesquisadores pertinentes ao tema.

Visto que a polui¢do sonora ¢ fonte de estresse e diante de situagdes estressante o
organismo apresenta propensao ao desequilibrio bioquimico, aumentando o risco de infarto,
derrame cerebral, infecgdes, entre outras enfermidades, ressaltamos assim que ambientes com
ruido intenso interfere negativamente na rotina do adormecer e do sono, reduzindo o
desempenho satisfatorio durante o dia, bem como o desempenho psicomotor de vigilia, a
avaliacdo de comportamento de risco e influenciando nos processos de memorizagao,
planejamento e concentragdo necessarios e fundamentais a sadia qualidade de vida.

A polui¢do sonora além de provocar o adoecimento dos individuos sadios, faz delongar
a recuperacao clinica dos enfermos, portanto, retomamos o exposto no documento PNUD
(2015, p.59) ao declarar através da Meta 3.4, que até 2030 ha de se “reduzir em um terco a
mortalidade prematura por doencas ndo transmissiveis (DNTs) por meio de prevencdo e
tratamento, e promover a saude mental e o bem-estar” da populagdo no pais.

Retomando o conceito de “evento de ruido” explicitado pela OMS em 2011,
evidenciando como evento que dure menos de cinco minutos € que ndo deveria ocorrer dois
eventos por hora, ou seja, o ser humano desfrutaria a cada hora de pelo menos 55 (cinquenta e
cinco minutos) de ambiente acustico adequado. Salientamos que, se compararmos com 0s
demais tipos (transporte e industrial, ocorrendo basicamente em hordrio comercial,
possibilitando aos individuos o desfrute de ambiente ecologicamente adequado, de pelo menos
um periodo do dia), a polui¢do sonora proveniente de fontes comunitarias e fontes sociais e de
lazer, possui caracteristicas lesivas em elevado grau, visto que sempre tem alguém, algum
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vizinho, independente do dia, horario ou condi¢des climaticas (chuva, frio, neblina intensa...)
produzindo som musical através de caixas acusticas de altissima poténcia perturbando o
equilibrio actstico do ambiente e consequentemente o bem estar da coletividade.

Apontamos assim, a necessidade de agdes integradas entre as diversas esferas do poder
publico para que possam através da elaboragdo e implantacdo de “politica publica nacional”
propiciar o combate a polui¢ao sonora objetivando a promogao do bem-estar e desenvolvimento
integral do ser humano, contribuindo para uma sociedade acusticamente equilibrada e mais
saudavel e sustentavel, consolidada através da vigilancia sanitaria por meio de agdes
diversificadas e complexas executadas com base na prevenc¢do (que € uma forma de antecipar-
se aos processos ¢ atividades danosas a saude), visando que se elimine, diminua ou previna
riscos a saude e a intervengdo nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, como ¢é
o caso do ruido, principalmente da polui¢do sonora produzida por fontes comunitarias e fontes
sociais e de lazer, atingindo a maioria da populagdo brasileira, desencadeando a longo prazo
altos custos sociais e econdmicos ao individuo e a area da saude, como setor publico,
transformando assim, o problema da polui¢ao sonora em questdo de saude publica.

REFERENCIAS

ARRUDA, Marco Antonio, et al. Projeto Aten¢ao Brasil: Satide Mental e desempenho
escolar em criancas e adolescentes brasileiros. Analise dos resultados e recomendagdespara
o educador com base em evidéncias cientificas. Ed. Instituto Glia, Ribeirao Preto, SP. 2010.

BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, [2016]. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Constituicao/
Constituicao.htm. Acesso em: 01 set. 2023.

Fundag¢ao Nacional de Saude. Vigilincia Ambiental em Satude/Fundacdo Nacional de Saude.
Brasilia FUNASA, 2002. 42p.

Ministério da Satde. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas. Perda Auditiva Induzida Por Ruido (PAIR)/Ministério da Saude, Secretaria
de Atencao a Saude, Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Editora
do Ministério da Saude, 2006. 40 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Saude do
Trabalhador; 5. Protocolos de Complexidade Diferenciada)

PDVISA — Plano Diretor de Vigilancia Sanitaria — Eixos e Diretrizes. Brasilia, 2007. 29p.

BURGOS, Eduardo Goettert. Ruido Externo as salas de Aula e sua Relacao com o
Desempenho Cognitivo, Rendimento Escolar e Indicadores de Saude de Adolescentes:
Estudo de Caso/ Eduardo Goettert Burgos. —2016. 98p; 30cm.

CARMO, Livia Ismalia Carneiro do. Efeitos do Ruido Ambiental no Organismo Humano e
suas Manifestacdes Auditivas. 1999. Monografia de Conclusdo de Especializagdo em
Audiologia Clinica. CEFAC/Centro de Especializacao em Fonoaudiologia Clinica/Audiologia
Clinica. Goidnia, 1999.

ENIZ, Alexandre de Oliveira. Poluicio Sonora em Escolas do Distrito Federal. 2004. 111f.
Dissertagdao (Mestrado em Gestao Ambiental) — Universidade Catélica de Brasilia, Brasilia,
2004. Disponivel em:
https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/bitstream/123456789/1610/1/Dissertacaoalexandre.pdf

DOI: 10.51161/conasau2023/28017



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

FUENTES, D., MALLOY-DINIZ, L., [et al.]. Neuropsicologia: teoria e pratica. Porto
Alegre: Artmed, 2008. p.187-206.

GAZZANIGA, Michael. Ciéncia Psicoldgica [recurso eletronico]/Michael Gazzaniga, Todd
Heatherton, Diane Halpern; tradu¢ao: Maiza Ritomy Ide, Sandra Maria Mallmann da Rosa,
Soraya Imon de Oliveira; revisdo técnica: Antonio Jaeger. — 5.ed. — Porto Alegre: Artmed, 2018

GUERRA, Leonor Bezerra. Neurobiologia aplicada a Neuropsicologia. /n: FUENTES, D.,
MALLOY- DINIZ, L., [et al.]. Neuropsicologia: teoria e pratica. Porto Alegre: Artmed,
2008. p.20-59.

GUSMAO, Cynthia. Por uma Politica de Reducdo de ruides. Auris Produgdes e
Comunicagdes. 201-?. p.1-5.

LIPP, Marilda Emmanuel Novais, et al. O estresse em escolares. Psicologia escolar e
educacional, v. 6, n. 1, p. 51-56, 2002

ORGANIACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Carga de Doencas de Ruido Ambiental
Quantificacio de Anos de Vida Saudavel Perdidos na Europa. Coordenagao: Centro
Europeu da OMS para o Meio Ambiente e a Saude. 2011.

Mecanismos Biologicos Relacionados aos Efeitos Cardiovasculares e Metabdlicos por

Ruido Ambiental. Coordenagdo: Centro Europeu da OMS para o Meio Ambiente e a Saude.
2018

PARA. Ministério Publico. Centro de Apoio Operacional Ambiental. Ruido Ambiental: Guia
de atuacio ministerial frente a poluicio sonora. Ministério Publico do Estado do Para.
Centro de Apoio Operacional Ambiental. Belém: MPPA; CEAF, 2022. 61p. IL.

PIMENTEL-SOUZA, Fernando. A Poluicao Sonora Ataca Traicoeiramente o Corpo.2006.
Disponivel em: http://labs.icb.ufmg.br/Ipf/2-14.html Acesso em: 15 ago. 2023

A Poluicao Sonora Urbana no Trabalho e na Saude. 1992. Engenharia de Seguranga e
Medicina do Trabalho, 1992. Disponivel em: http://labs.icb.ufmg.br/Ipf/11-2.pdf Acesso em:
15 ago. 2023

Efeitos do Ruido no Homem Dormindo e Acordado. 2000. Acustica e Vibragoes;
Florianodpolis; vol.1, n°.25, 2000, p.12 a 15. Disponivel em:
http://www.acustica.org.br/revistas.cfm Acesso em: 15 ago. 2023

Estresse e Insonia Produzidos por Ruido. 2014. Disponivel:
https://pdfslide.tips/documents/estresse-e-insonia-causados-por-ruido-portal-cmbh-fases-do-
sonho-e-desperto.html?page=1 Acesso em: 15 ago. 2023

PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO (PNUD).
Acompanhando a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel: subsidios iniciais do
Sistema das Nacoes Unidas no Brasil sobre a identifica¢do de indicadores nacionais referentes

aos objetivos de desenvolvimento sustentavel/Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento. Brasilia: PNUD, 2015. 250 p.

DOI: 10.51161/conasau2023/28017



