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Introducao: O profissional de educacao fisica desempenha papel crucial na promogao da
saude e bem-estar da populagao, através da pratica de exercicios fisicos. Destaca-se aqui
esse papel frente a pacientes com doenca renal cronica em hemodialise, com
intervengoes intradialiticas (durante a sessdo de tratamento) e interdialiticas (entre as
sessoes de tratamento). Objetivos: Relatar as experiéncias do profissional de educagdo
fisica residente no setor de hemodidlise, especificamente com intervencoes de exercicio
fisico intradialitico. Relato de Experiéncia: O programa de residéncia de saude
funcional em doengas neurolégicas (HUGV/UFAM/EBSERH), possibilita ao profissional de
educacao fisica realizar praticas em diferentes niveis de atengdo a saude, incluindo o
ambulatorial, onde atua junto a Unidade do Sistema Urindrio. Sob a orientacao do
preceptor, os residentes realizam intervencoes com exercicio fisico intradialitico,
incluindo alongamentos, exercicios aerdbicos e de forca, sequindo o protocolo prescrito
pela equipe de educacao fisica do HUGV, com base nas diretrizes do American College of
Sports Medicine (ACSM). Também sdo responsaveis por avaliar os pacientes quanto a
composigao corporal e risco de queda, orientando-os em relacdo a pratica de exercicio
fisico interdialitico, em casa ou em locais apropriados, como academias ou clubes.
Discussao: Depreende-se das avaliagdes dos pacientes melhora na coordenacao motora,
reducao do risco de queda e maior autonomia. Os relatos destacam melhora nos
parametros de qualidade de vida e do sono. Destaca-se casos de reducdo das estratégias
farmacoldgicas anti-hipertensivas apds o inicio da pratica orientada, bem como aumento
de mobilidade e ganho de autonomia em paciente com retinopatia diabética. Conclusao:
Fica destacada a importancia de integrar o profissional de educacao fisica no tratamento
de doenca renal cronica em hemodidlise, promovendo a qualidade de vida e melhoras no
seu tratamento. E essencial que pesquisas nessa area sejam conduzidas para incentivar a
atuacao de profissionais de educacgao fisica em ambientes de hemodidlise.
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