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Introducao: A osteoporose é uma condigao osteometabdlica que se destaca pela redugao
da Densidade Mineral Ossea (DMO) e pelo comprometimento da microarquitetura éssea,
resultando em um aumento da fragilidade do sistema esquelético e do risco de fraturas,
com impacto significativo na qualidade de vida. A doenca ¢ mais prevalente no sexo
feminino, devido a significativa diminui¢cao dos niveis de estrogénio partindo dos
primeiros anos da pos-menopausa, o que intensifica a desmineralizacdao 6ssea. Objetivos:
Analisar a prevaléncia de 6bitos por sexo em idosos portadores de osteoporose por regiao
no Brasil no ano de 2011 a 2021. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
ecologico, quantitativo e descritivo, com analise do periodo 2011 até 2021, utilizando o
banco de dados publicos do DATASUS do Ministério da Saude, sendo os dados coletados
no ano de 2023 e exportadas para o programa Microsoft Office Excel®, a fim de realizar
os calculos de natureza epidemioldgica, a partir de calculos percentuais. Resultados: No
periodo estudado, o Brasil registrou o total de 2947 mortes de idosos portadores de
osteoporose sendo, 115 na regiao Norte (3,90%), 661 no Nordeste (22,42%), 1552 no
Sudeste (52,66%), 429 no Sul (14,55%) e 190 no Centro-Oeste (6,44%). Considerando-se
o todo, tem-se que a regido Sudeste apresentou o maior nimero de casos em comparacao
as outras regioes, com 1552 (52,66%). Em contrapartida, a regiao Norte contabilizou o
menor numero de 6bitos, 115 (3,90%). J& o ano com mais registros, foi o de 2020 com
319 6bitos (10,82%) e o com menor registro foi 2012 com 216 (7,32%). De acordo com a
andlise dos dados tem-se que as mulheres sao as mais acometidas, com o total de 2.235
(79%) casos, sendo 1.703 casos a mais comparado os 6bitos do sexo masculino que
apresentou o total de 622 casos (21%). Conclusao: E nitido que a osteoporose acomete a
mortalidade em adultos com mais de 60 anos precisamente , com inclusao principal em
mulheres. Além disso, confere-se que ao decorrer do tempo que houve uma similaridade
dos casos, portanto deve-se seguir estudos epidemioldgicos a fim de analisar as seguintes
incidéncias dos casos de osteoporose no Brasil apds 2021.
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