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RESUMO

Introducio: O Brasil apresenta um imenso potencial econdmico, principalmente nas industrias
de produgdo, com destaque ao agronegdcio, que impacta diretamente nas relagdes sociais € nos
processos de saude e doenca dos agentes inseridos no dinamismo produtivo, sendo, portanto,
de suma importancia que os profissionais de enfermagem estejam conscientes das demandas
decorrentes a crescente expansao das fronteiras agricolas, em especial, aos estados que
compdem a regido conhecida por MATOPIBA, composta por estados do norte e nordeste
brasileiros. Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma meta-analise, baseada
em dados secundarios, presentes nas bases de dados do Ministério da Satde, DATASUS.
Ocorrendo a interpretacdo dos dados obtidos a luz da literatura em saude, a parti da Biblioteca
Virtual em Satide e GOOGLE ACADEMICO. Resultados e discussdo: Observou-se que as
pessoas mais acometidas por intoxicagdo sdo pessoas do sexo masculino, em idade produtiva,
entre 20 e 60 anos de idade, cujo carater de intoxicagdo da-se de modo agudo, além disso,
destaca-se 0 modo de producdo como fator primordial nos casos de contato com os
agroquimicos, além da falta de capacitagdo dos trabalhadores a compreensao da importancia do
uso de EPI's no ambiente de trabalho, destacando o enfermeiro como principal ator de educacao
da populagao assistida. Conclusao: Compreendendo os fatores de suscetibilidade o profissional
que realiza a assisténcia a saude deve estar capacitado a oferecer uma assisténcia integrativa ao
individuo, portanto, o presente estudo traz esta discussao acerca do preparo prévio do
profissional diante das demandas emergentes, ndo apenas nos avangos clinicos, mas
compreendendo o dinamismo social, que inclui os processos produtivos, antecipando-se diante
das emergéncias advindas a estes avangos.
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1 INTRODUCAO

O Brasil destaca-se internacionalmente pelo seu potencial agrario, desenvolvimento de
tecnologias e produgdo das conhecidas commodities agricolas (produgdo de soja, milho),
tornando-se referéncia entre os mercados consumidores ao redor do mundo. Destaca-se
também, o avanco das fronteiras agricolas, em especial, na regido de fronteiras entre os estados
do Maranhdo, Tocantins, Piaui e Bahia, com crescente aumento na produ¢ao de graos, contudo,
o crescente avango das fronteiras agricolas influencia diretamente nos processos de saude e
doenca das populagdes inseridas no dinamismo produtivo (CRAVEIRO, et al., 2019).

O aumento nas areas de producdo e a expansao dos territorios de plantio traz consigo o
agravamento no uso de dispositivos que otimizem os processos de producao e qualidade, dentre
0s quais, o uso de defensivos agricolas € o principal objeto de discussao no que se refere a saude
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ocupacional, como também a exposi¢cdo ambiental e as possibilidades de intoxicacao por parte
dos profissionais que realizam atividades diarias em contato com os agentes de toxicidade
potencial, destacando o periodo de exposi¢do, o manejo destes produtos e as circunstancias em
que ocorrem a intoxicagdo (OKUYAMA, et al., 2017).

Portanto, ¢ de suma importancia, o conhecimento do profissional de enfermagem acerca
das demandas de populacdes adscritas aos territdrios de produtividade, os agravos decorrentes
a exposicao ocupacional aos defensivos agricolas, bem como, desenvolver estratégias que
visem diminuir os danos decorrentes a exposi¢ao cronica aos agrotoxicos.

Objetiva-se determinar os fatores que influenciam diretamente nos acometimentos da
populagdo rural, visando estabelecer estratégias que consigam abordar as necessidades da
populacdo produtiva, identificar o perfil da populagdo acometida e de maior suscetibilidade aos
agravos decorrentes a exposi¢cdo € contato com os agrotoxicos, elencar quais as emergéncias
pertinentes a atividade ocupacional da populagdo em questio

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, realizado através da andlise de dados
secundarios pertencentes a plataforma DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide) TABNET, por serem dados de dominio publico, ndo houve necessidade de
aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados analisados foram
encontrados na sec¢do: “Epidemiologicas e Morbidade”, na opcdo de “Doencas e Agravos de
Notificagdo — 2007 em diante pelo SINAN (Sistema de Informag¢des de Agravos de
Notificacdo). Apos a selecdo, foi escolhida a alternativa “Intoxicacdes exdgenas”, o mapa
escolhido foi “Brasil por Regido, UF e Municipio”, aplicando-se os filtros de linha, escolhendo
por critério de escolha na opgao “Linha”, a alternativa “ Regiao/UF de notificagdo”, escolhendo,
dentre as categorias a “ Regido Norte” e “Regido Nordeste” na op¢ao “Coluna”, o termo
escolhido a priori, “Agente Toxico” escolhendo-se as categorias *“ Agrotoxico Agricola”,
“Agrotoxico Doméstico” e “Agrotoxico Saude Publica”, selecionado o periodo de notificagao,
entre os anos 2020 e 2022, e comparagao com o periodo de 2010 a 2012.

As variaveis foram mantidas na categoria “Coluna”, sendo selecionadas, nesta ordem:
“Agente Toxico”, Faixa Etaria”, “Escolaridade”, “Raga”, “Sexo”, “Circunstancia”, “Exposi¢ao
Trabalho”, “Tipo de Exposi¢ao”, “Classificagdo Final” e “Evolugao”. Na categoria
“Circunstancia”, foram selecionados a opcdo “Todas as Categorias”, ressaltando-se “Uso
Habitual”, “Acidental”, “Tentativa de Suicidio”, na alternativa “Exposicao Trabalho”,
selecionou-se as opgdes “Todas as Categorias”, na op¢ao “Tipo de Exposi¢ao” foram
selecionadas as opgdes “Aguda Unica”, “Aguda-Repetida” e “Cronica”. Na categoria
“Classificacao Final” foram escolhidas as op¢des “Intoxicacdo Confirmada”, “S6 Exposi¢ao”
e “Reacao Adversa”, e na op¢ao “Evolucao” escolheu-se a alternativa “Todas as categorias”.

Quanto a pesquisa bibliografica foi realizado uma busca na base de dados BVS
(Biblioteca Virtual de Satude), com uso de descritores: "“Agrotoxicos™'; ~“Saude da Populagao
Rural™ ; ""Exposi¢do Ocupacional’”, cujos os artigos evidenciados, foram inseridos por
critérios de inclusdo, que embasaram a discussdo da pesquisa, dentre os critérios utilizados,
destaca-se, na BVS, os filtros “Texto Completo”, periodo de publicacdo entre 2018 e 2023,
artigos em Portugués, na Plataforma Google Académico, utilizou-se os critérios que envolviam
os termos: “Agrotoxicos e Saude”, elencando artigos cuja publicacdo ocorreram a partir de
2018, foram selecionados 8 artigos para elaboracao do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise epidemiologica enquadram-se no seguinte critério: estabelece-

DOI: 10.51161/conasau2023/27565



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

se como constante a categoria “Regido/UF de Residéncia”, foi mantida na op¢do “Linha”,
conforme critérios e ordens de pesquisa, ao adicionar-se, em colunas, o termo “Agente toxico”,
obteve-se em ambas regides, no periodo de 2020 a 2022, obtém-se o total de 6.297 casos
notificados, destacando os estados: Maranhdo, Tocantins, Piaui ¢ Bahia, tem-se um total de
1.918 casos, cerca de 30% das notificacdes. Tomando os mesmos dados no periodo de 2007 a
2009, o nimero de casos nas mesmas regioes, obteve-se um numero 3,13 vezes menor de casos
(613), destacando o crescente nimero percentual.

A segunda Variavel utilizada foi “Faixa Etéaria”, sendo as de maior acometimento,
pessoas com idades entre 20 e 39 anos (795; 30% do total para a faixa) e a faixa etaria entre 40
e 59 (508; 33%, em relagdo ao total da faixa), no periodo de 2020 a 2022, resultando em 1303
(21% dos casos totais), um aumento 3,2 vezes se comparados com os dados de 2007 a 2009
(434), aumento também no percentual em relacdo ao numero total de casos, de 17%, para 21%.
A verificagdo de "Escolaridade", evidenciou que, apesar de ndao haver, em diversas situacdes,
ciéncia acerca da escolaridade dos trabalhadores (2.0911gn/Branco), ha consideravel mudanga
entre os periodos estudados, sendo “Ensino Médio Completo” a categoria de maior numero de
acometidos (205; 3% dos casos), no periodo de 2020 a 2022, e “Ensino Fundamental
Incompleto: 5* a 8" série” (98; 4%) entre 2007 e 2009. Na variavel “Raca”, os indices de
intoxicac¢ao foram predominantes na raga “Parda”, um total de 1320 casos, somando 21% do
total (os nimeros abordados sdo pertencentes aos estados do Maranhdo, Tocantins, Piaui e
Bahia), aumentado, se comparado aos dados dos indices nos anos iniciais da notificagdao
(BRASIL,2023).

Na variavel “Sexo”, ha predominancia do sexo masculino em relagdo ao feminino em
ambos periodos verificados, sendo 1,8 vezes maior entre 2020 e 2022 (1232 para 686), entre
2007 e 2009, houve uma maior proximidade entre os indices, tendo ainda uma certa dominancia
do sexo masculino (415 sobre 198). Alternativa “Circunstancia” destaca a intoxicagao
decorrente de “tentativa de suicidio” e “acidental”, sendo a primeira op¢ao de maior
representatividade no numero total de casos, entretanto, hd uma extrema proximidade em
comparagdo com os numeros da unidades federativas representadas, sendo, respectivamente,
nas categorias, 611 notificagdes de intoxicagdes por tentativa de suicidio e 608 por exposicao
acidental, “Uso Habitual” encontra-se como terceira principal causa, tanto em casos gerais,
quanto na selecao dos estados (263 casos) . Os dados em comparagdo com o periodo de inicio
de notificagdes hd uma diminuigdo percentual dos casos de tentativa de suicidio, como também
no numero de intoxicacdes por uso habitual e acidental (respectivamente 4%, 7% e 8%, o dobro
se comparado com os dados de 2020 a 2022) (BRASIL, 2023).

Verifica-se na categoria “Exposi¢ao Trabalho” que a maior parte das contaminagdes
ndo ocorreram no ambiente de trabalho (1180 casos, 18,7% comparado ao total, 57% em
comparagdo a exposi¢do no ambiente de trabalho sendo 879 casos), ao comparar-se com 0s
dados de 2007-2009, o nimero de casos de contaminacgdo externo ao trabalho, e a exposi¢ao
no trabalho, representando um leve aumento percentual (55% entre 2007 ¢ 2009). O “Tipo de
Exposicao” de maior relevancia ¢ a exposicao aguda-unica, representando cerca de 21% dos
casos somando as duas regides representadas (1369 casos), seguida por exposi¢ao aguda-
repetida, 3% dos casos totais, e exposi¢do cronica, com apenas 23 casos, vale ressaltar que os
dados de exposi¢ao ignorados representam uma parcela significativa dos casos. Comparando-
se ao inicio de tabulacdo dos dados, exposi¢cdo aguda-unica representa 18% dos casos totais,
exposi¢do aguda-repetida, 3% e cronica 19 casos, implicando diminuicdo no periodo
posterior. A Categoria “Classificacdo Final”, destaca 1058 intoxica¢des confirmadas, 547
exposicdes aos agentes toxicos € 67 casos de reagdes adversas, nos dados de 2020 a 2022. Os
dados de confirmacdo do periodo anterior, destacam 430 casos de intoxicagdo confirmada,
119 exposigdes e 11 reacdes adversas (evidenciam uma diminui¢do percentual no nimero de
casos na regido analisada). Quanto a “Evolu¢ao”, ressalta-se a cura sem sequelas com 1349
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casos, 49 obitos por intoxicacdo exdgena, 40 curas com sequela, sem seguimento e dados
ignorados somam-se 475 casos, quando comparados aos de 2007-2009, representam uma
diminui¢do sobre os casos totais (respectivamente 445, 34, 50, 81, comparados aos 2454 em
todo Brasil) (Brasil, 2023).

Diante da exposi¢do dos dados pode se afirmar que, estudos evidenciam a relacdo direta
entre o avango das fronteiras agricolas € o aumento no nimero de contaminagdo por agrotoxico,
relacionado ao crescente consumo por parte dos produtores (CRAVEIRO, et al., 2019),
entretanto, destaca-se como fator discutivel, os avangos em tecnologias de prevengao, como
também as leis que respaldam a necessidade de notificagdes a partir da promulgacgio da portaria
que torna obrigatoria a notificacdo compulsoria no SINAN (204/2016), apontando,
consequentemente, um nimero crescente de casos (FREITAS; GARIBOTTI, 2018). Apesar de
ser obrigatorio o fornecimento de Equipamentos de Protecao Individuais, trabalhos sugerem
que os profissionais os utilizam, contudo, de maneira inadequada ou ineficiente (ALVES;
SANTOS; RIBEIRO, 2022); (FREITAS; GARIBOTTI, 2018), ressaltando, portanto, a
discussdo de quais sdo as dificuldades dos profissionais na utilizagdo, como também, evidenciar
estratégias que favorecam o uso de EPI's na populagdo em exposicao (BURALLI, et al., 2021).

Em concordancia com pesquisas anteriores, evidencia-se que os niveis de escolaridade
mais acometidos variam conforme o periodo analisado, ocorrendo um aumento tendencioso em
relacdo aos niveis de escolaridade, porém vale destacar que ndo ha mudanga significativa no
numero de casos em profissionais de nivel superior, relacionando diretamente o grau de
instru¢do como fator crucial no aumento de casos por intoxicacao, deve-se, principalmente pela
falta de leitura dos rotulos(CRAVEIRO, et al., 2019) (CARVALHO, et al., 2022). Quanto ao
sexo, ha divergéncia entre estudos, observa-se que nas regides mais ao sul do Brasil, o
nimero de homens acometidos estd em torno de 70% dos casos, apesar de haver ainda
dominancia, hd uma maior proximidade se comparado ao sexo feminino, apontado o carater
de produtividade, destacando a produgdo familiar como influéncia na contaminagdo da
populacdo, como também, a proximidade entre os centros urbanos e zonas de produgdo
(FREITAS; GARIBOTTI, 2018) (BURALLI, ef al., 2021), entretanto, os homens continuam
sendo os mais suscetiveis a exposi¢ao e contaminagdo. A variavel raca, esta em conformidade
com estudos realizados na regido, sendo a raga parda de maior representatividade, por ser
também a raca predominante na regido, evidencia-se que ocorre uma modificagdo no perfil
étnico entre as regides do pais (OKUYAMA; GALVAO; SILVA, 2020) (BURALLI, ef al.,
2021).

Analisando a variavel “Exposi¢ao Trabalho”, observa-se que na Regido das Unidades
Federativas estudadas, o nimero de contaminagdes dd-se em maior frequéncia no ambiente
externo ao ocupacional, indicando que fatores como ambiente de armazenamento, o transporte
€ 0 consumo consciente, no caso, afirma-se ao analisar a frequéncia com que as categorias de
exposicao aguda-unica e aguda-repetida, e na alternativa “Circunstancia”, as opgoes de
tentativa de suicidio e acidental, confirmam o que ¢ abordado na literatura, emergindo, assim a
discussao sobre o reflexo da educacdo em saude na prevencdo de acidentes, tornando
necessario que ocorra um manejo sistematizado quanto ao armazenamento, critérios ao controle
de contato entre a equipe de trabalho e os ambientes que s3o mantidos os
insumos(CARVALHO, et al., 2022) (RISTOW, et al., 2020) . Vale ressaltar também que as
faixas etarias de maior comprometimento sdao de pessoas economicamente ativas,
principalmente entre 20 e 49 anos, estudos ressaltam a importancia do acompanhamento a saude
mental de homens nesta faixa etaria, em decorréncia a suscetibilidade ao suicidio (NEVES, et
al.,2018) (RISTOW, et al., 2020).

Quanto a Classificagdo Final, os resultados de s6 exposi¢do e intoxicagdo confirmada
condizem com o tipo de exposi¢do aguda-tinica, ressaltando assim, o carater emergencial de
estratégias de prevencdo nos ambientes de armazenamento, como também reiterar a
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questdo de acompanhamento com profissionais e populagdes suscetiveis & contaminagao.
Mesmo ocorrendo aumento percentual nos casos de intoxicagdo, deve-se destacar que ha
notificagdo por parte dos servigos de atengdo a saude o que aponta a assisténcia como eficiente
em carater de emergéncia e controle epidemioldgico auxiliando no prognoéstico de saude dos
usuarios (CRAVEIRO, et al., 2019) (ALVES; SANTOS; RIBEIRO, 2022).

Quanto a “Evolu¢dao”, cura sem sequela e dados ignorados sdo os de maior
representatividade estando diretamente relacionados a qualidade da assisténcia a saude, de
acordo com a literatura, estudos evidenciam que o acompanhamento poés-alta, apesar de
necessario, por vezes ¢ incompleto por desinteresse da populacido, falta de estrutura de acesso
e equipe profissional reduzida (OKUYAMA; GALVAO; SILVA, 2020) (BURALLI, et al.,
2021).

4 CONCLUSAO

A analise do perfil epidemioldgico em que o profissional esta inserido faz-se necessario
ao conhecimento e a elaboracao de estratégias que facilitem ag¢des de controle e prevengao,
neste caso, contra intoxicac¢ao decorrente da exposi¢do aos agrotoxicos. Portanto, os constantes
crescimentos das zonas produtivas demandam de uma atengao especial, principalmente no que
tange a educagdo permanente em saude, principalmente nas regides de maior suscetibilidade, o
acompanhamento profissional de carater educacional ¢ de suma importancia ao seguimento dos
cuidados de saude.

O acompanhamento da equipe de assisténcia deve ser realizado de forma sistematica a
partir da realidade em que a populacdo esta inserida, cabendo a fiscalizacdo das empresas que
fornecem os agrotoxicos, as redes de distribuicdo e os locais em que ocorre a administragao
destes, melhorando o uso de equipamentos de protecdo, melhorando o armazenamento,
proporcionando melhora no suporte a satide dos trabalhadores, além de fomentar o carater
fiscal, tanto entre a populacdo, quanto entre as empresas e 6rgaos publicos, otimizando a
prestagdo de servigos de saude, conscientizando a populacao e, consequentemente, diminuindo
os agravos nos trabalhadores.

Estudos epidemiologicos sao de relevancia, principalmente se relacionados as agdes de
prevencdo e educagdo em saude, torna-se importante, pelo fato de abordar caracteristicas
presentes no contexto de formagao académica entre profissionais de enfermagem, haja vista que
muitos dos académicos estdo inseridos no contexto abordado. Portanto, o conhecimento dos
fatores de influéncia sobre os processos de saude e doenga e sua relagdo com o uso de
agrotoxicos torna a discussdo mais tangivel e necessaria na orientagdo dos académicos, entre
os enfermeiros que exercem sua fungdo, ¢ uma ferramenta auxiliadora no cuidado, como
também o reflexo das agdes estabelecidas, demonstrando sua efetividade e podendo, assim,
apontar quais as demandas da populagao.
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