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Introducao: A cirurgia cardiaca (CC) pode ocasionar reducao da capacidade funcional
pos-operatodria e a utilizacdao da eletroestimulacao funcional (EEF) na reabilitacdao de
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca (CC) precisa ser melhor compreendida.
Objetivo: Avaliar a forca e a espessura muscular do quadriceps, bem como a velocidade
da marcha em pacientes no pos-operatério de CC. Materiais e Métodos: Ensaio clinico
randomizado unicego que avaliou a forca e espessura muscular de quadriceps e o
desempenho no TV6M em pacientes alocados no grupo controle (GC) (reabilitacao
cardiaca convencional (RCC)) e no grupo intervencao (GI) (EEF associada a RCC). A forga
muscular do quadriceps foi avaliada por célula de carga acoplada a um eletromiografo e
a espessura muscular foi avaliada por ultrassonografia. O Teste de Velocidade de Seis
Metros (TV6M) foi realizado em um corredor plano demarcado com 10 metros, sendo 2
metros iniciais de aceleracao e 2 metros finais de desaceleragao. Resultados: Amostra
(n= 21; GC: n= 12; GI: n=9) com idade de 61,29 +* 11,64 anos (58,3% do sexo
masculino). Nao houve aumento da for¢a muscular do quadriceps entre os grupos (p=
0,459), bem como na avaliacao intragrupo no GC (p= 0,134) e no GI (p= 0,393). A EEF
nao alterou a espessura do reto femoral e do vasto intermédio entre grupos e intragrupo.
Foi observada reducao da velocidade da marcha no TV6M no GC (p= 0,001) e no GI (p=
0,001), ndo tendo havido diferenga entre grupos quanto a velocidade da marcha (p=
0,599). Conclusao: A estimulagao elétrica funcional nao alterou a forga, espessura e
velocidade da marcha dos individuos no pds-operatorio de cirurgia cardiaca.
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