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Introdução:  A  síndrome de Eagle  provoca o  alongamento  do  processo  estiloide  ou
calcificação do ligamento estilo-hióide, interferindo nas estruturas anatômicas além de
promover uma sintomatologia inespecífica que encobre quadros de cervicalgia, otalgia,
odinofagia, globus faríngeo, dor facial, disfagia, cefaléia, zumbido, trismo, além de outros
fatores que envolvem o comprometimento de estruturas nervosas e arteriais uma vez que
o alongamento do processo estilóide pode manifestar quadros de compressão de nervos e
artérias, implicando assim em uma sintomatologia ainda mais dolorosa e dependente de
intervenções cirúrgicas mais invasivas e meticulosas. Objetivos: Avaliar a tipologia dos
sintomas da síndrome de eagle,  características  clínicas  e  radiográficas  e  associar  a
necessidade  de  abordagem  cirúrgica  aos  sintomas  mais  relatados.  Metodologia:
Realizou-se a busca por artigos em língua inglesa e portuguesa, publicados de 2017 a
2023 nas bases de dados SciELO, PubMed e Web of Science. Os termos utilizados para o
presente  estudo  foram:  Síndrome  de  Eagle;  Cervicotomia;  Ressecção  Cirúrgica.
Resultados:  Dos  17  artigos  consultados,  4  foram  excluídos  por  não  conterem
informações mais guiadas ao manejo clínico e tratamento. Dentre os 13 artigos restantes,
todos incluíram intervenções cirúrgicas como forma de tratamento para que houvesse a
atenuação da sintomatologia dolorosa. Conclusão: O estudo sugere, que a presença de
sintomatologia dolorosa na região orofacial e cervical da coluna desfavorece o controle
da patologia de forma farmacológica, requerendo portando que a abordagem de escolha
seja  a  cirúrgica  por  meio  de  técnicas  de  ressecção  das  partes  acometidas  com
alongamento  exacerbado,  para  que  assim  haja  a  remissão  completa  dos  sintomas
agudizados.
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