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0 USO DO JOGO EDUCATIVO NAS PRATICAS DE SAUDE EM UMA UNIDADE DE
SAUDE EM UMA REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA
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Introducgao: Muito se discute a importancia da implementagao da educacao em saiude
para a populacdao com doencas cronicas. Os jogos educativos sao ferramentas capazes de
auxiliar na prevengao de complicagdes da Hipertensdo Arterial Sistémica. O grupo é uma
pratica de satde com caracteristica informativa, reflexiva e de suporte ao usuario,
buscando a melhor solucao para a probleméaticas como a dificuldade na adesao ao
tratamento. Objetivos: Relatar a experiéncia de um residente de enfermagem de um
programa de residéncia multiprofissional em satide durante uma agao educativa como
estratégia de aprendizado sobre HAS. Relato de caso: Aplicado um jogo educativo no
atendimento em grupo de pessoas com HAS. A atividade contou com um total de 13
participantes e ocorreu no més de julho durante um grupo de hiper dia da UBS aos quais
os usudrios sao vinculados. Para o jogo utilizaram-se cartelas com os nimeros, um
sorteador de numeros e os milhos para marcar as numeragoes sorteadas. Foi entregue
uma cartela para cada participante, e quando sorteado, o jogador era estimulado a dar a
sua opinido e sanar duvidas sobre a proposta sorteada. Os temas das propostas foram:
atividade fisica regular; proibido fumar; evitar o consumo de bebida alcoodlica; ndo
interromper o uso da medicacao sem ordem médica; consulta médica periddica; evitar
frituras; reduzir o sal na alimentacao; usar a medicagao corretamente. Discussao: Essa
atividade é uma estratégia de busca da promogao e prevengao da saude dos portadores
de HAS. O jogo contribui para a participacao social, promoc¢ao de espagos de troca de
saberes e fortalecimento de vinculo. A utilizagdao do jogo permite compreender melhor o
entendimento dos usuarios com doencgas cronicas sobre os temas relacionadas com a
HAS. A atividade educativa possibilita que a pessoa exprima a relevancia de gerenciarem
seus tratamentos com apoio dos profissionais. Conclusao: O jogo educativo para
portadores de HAS, demonstrou ser um importante recurso a ser utilizado pelos
profissionais de saude, possibilitando ao usudario participar desse processo como sujeito
ativo na construgao do conhecimento em saude.
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