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Introdução: Nos últimos anos, a cronologia do sistema de emergência e estabilização do
âmbito da Nutrição no Brasil foram alvos de diversas análises. Na literatura explorada
percebe-se um entendimento em assegurar que, no panorama mundial, a emergência
desta categoria do saber científico foi um acontecimento marcante do início do século XX.
Atualmente,  de  acordo  com  alguns  estudos  de  revisão  de  literatura  e  pesquisas
bibliográficas sobre essa temática, a Nutrição estaria experimentando a etapa ou época
pós-genômica, instituindo-se uma ciência pluridisciplinar, determinada pela inserção de
três aspectos: social, biológico e ambiental. Objetivo: Realizar uma revisão de literatura
narrativa sobre a trajetória histórica da ciência da nutrição e como os conhecimentos e as
pesquisas científicas colaboraram para o seu constante crescimento nas últimas décadas
no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão de literatura sobre a trajetória
histórica da ciência da nutrição e como os conhecimentos e as pesquisas científicas
colaboraram para o seu constante crescimento nas últimas décadas no Brasil. As bases
de dados utilizadas para a pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e a
Coordenação  de  Aperfeiçoamento  de  Pessoal  de  Nível  de  Superior  (CAPES).  Os
descritores  usados  para  a  pesquisa  foram:  Ciências  da  Nutrição,  Dietética,
Nutrigenômica. Resultados: Os achados mostram que no campo da Nutrição brasileira,
nos  últimos  anos  do  século  XX,  foram  consideradas  relevantes  transformações
paradigmáticas. Coincidentemente, presenciou-se um forte aumento do número de cursos
de graduação e de nutricionistas no Brasil. Atualmente, a meta de estudo da Nutrição
tem sido partilhada por diversas ciências e profissionais,  indicando cada vez mais o
crescimento da sua moralidade multidisciplinar. Entre os novos âmbitos disciplinares que
,desde  de  1990,  passaram  a  formar  interações  com  a  Nutrição,  ressaltam-se  a
Nutracêutica,  a  Nutrigenômica e  a  Gastronomia.  Conclusão:  Perante  tais  questões,
cumpre-nos a função de não apenas buscar constatar e aceitar um modelo dietético que
assegure uma vida valorosa e saudável para todos os brasileiros, ainda assim que traga a
conservação do nosso contraste bio-etnocultural e a preservação da identidade nacional.
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