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Introducao: A tireotoxicose, uma sindrome decorrente do aumento na quantidade de
hormonios tireoidianos séricos, categorizada como emergéncia médica, tem como causa
principal: hipertireoidismo priméario. Representa o disturbio de tiredide com mais alta
mortalidade e a prevengdo secundaria e terciaria ganham visibilidade nesse cenério.
Objetivo: Ressaltar a importancia da atencao clinica e laboratorial aos pacientes com
disturbios da tireoide ao analisar os dados de tireotoxicose no Brasil. Métodos: Estudo
epidemioldgico ecoldgico de série temporal a partir da coleta de dados de 2018 a 2022,
realizado através do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/DATASUS).
Foram analisadas as internagoes por tireotoxicose considerando as varidveis: sexo
(masculino e feminino), raca, regiao e faixa etaria. Resultados: Foi analisado, através da
estatistica descritiva, que nesse periodo houve um total de 3.317 casos de internagoes
por tireotoxicose. Nota-se uma reducao significativa de 32,3% dos casos em 2020 (491
casos), em relagdo a 2019 (725 casos). Observou-se também que ha uma prevaléncia
discrepante na regidao Sudeste (2.096 casos), com relagao as outras regioes do Brasil, nas
quais somadas totalizam 1.241 internamentos. Ademais, foi analisado que a maior
prevaléncia é do sexo feminino (2.063 casos), uma vez que o sexo masculino (734 casos)
representa 28% desse numero. A faixa etdria predominante é de 40 a 49 anos (765
casos), e dentre as ragas, a parda e a branca sao as mais prevalentes, totalizando 1.986
casos, ha também um numero relevante de 913 casos sem informacdo com relacdo a
raca. Conclusao: Com isso, fica evidente que a tireotoxicose por hipertireoidismo
primario, alcanca altos niveis no Brasil, mesmo podendo ser prevenido. A determinagao
dos niveis do TSH, por meio de metodologia ultrassensivel , € o método mais sensivel
para diagnostico de tireotoxicose (sensibilidade de 95%, especificidade de 92%), e por
isso, ressalta-se a importancia deste método como prevencao tercidria nesse cenario.
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