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RESUMO

O rapido envelhecimento da populagdo traz significativos desafios e oportunidades impares,
tanto para a sociedade como para a formagao do médico e, para que os idosos tenham vida plena
e produtiva durante a senescéncia, as evidencias cientificas recomendam aos sistemas de satde
o investimento em politicas publicas e intervengdes que fomentem a autonomia ¢ a
independéncia dos mesmos. Semelhantemente, os cursos de graduagao em Medicina almejam
o desenvolvimento de competéncias basicas em geriatria e gerontologia na formagao do médico
generalista. Por isso, este estudo analisou uma intervengao em satide para idosos independentes,
antes da sua implementa¢do. Avaliagdes clinicas e atividades educativas, recreativas e de
socializagdo serao realizadas por estudantes de Medicina, sob supervisao direta dos professores
com graduacdo na area da satide, durante um semestre, no saldo paroquial de dois bairros de
municipio paranaense de grande porte. Serdo trabalhados os seguintes componentes da
avaliacdo global do idoso: composi¢do da familia e rede de apoio, vigilancia alimentar e
nutricional, funcionalidade, sexualidade, vacinacdo, depressdo, tabagismo, etilismo,
sedentarismo, audi¢do, visdo e risco de quedas, utilizando-se os instrumentos e materiais da
Instituicdo de Ensino Superior publica e doagdes. Além do bem-estar do idoso, pretende-se
desenvolver parcerias, especialmente com a Pastoral do idoso, a formacdo de vinculos, a
empatia, a interdisciplinaridade e as competéncias profissionais em geriatria. O detalhamento
da proposta de intervengao possibilitard o engajamento dos stakeholders, o gerenciamento dos
recursos, melhorias das agdes pretendidas antes da sua implementagao e futuras avaliagdes e
estudos, segundo as capacidades e os problemas dos idosos que serdo identificados.

Palavras-chave: Preven¢do de doencas; Promocdo da saude; Grupos de Autoajuda; Cuidado
integral a satde do idoso; Servigos de Saude para Idosos.

1 INTRODUCAO

A populagao brasileira estd envelhecendo rapidamente, visto que, em 2012, as pessoas
com 60 anos ou mais eram 11,3% da populacdo e que, em 2022, elas representavam 15,1% dos
brasileiros, sobressaindo-se a expansao dos idosos com 65 ou mais anos de idade, atingiu 10,5%
da populagao total em 2022 (IBGE, 2022).

Este fendmeno pode ser atribuido a redugdo das taxas de fertilidade e de mortalidade
infantil, ao aumento da expectativa de vida, a urbanizacdo, as mudangas nas estruturas
familiares e nos papéis de género, a migragdo do campo para a cidade e a transi¢ao
epidemioldgica, com incremento das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
particularmente entre os idosos (OLIVEIRA, 2019).

Inegavelmente os avangos da Medicina contribuiram para o alargamento do contingente
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de idosos brasileiros (CARDOSO et al., 2019), especialmente as agdes preventivas contra
doencgas, sendo de suma importancia o investimento na aposentadoria, na reinser¢ao e/ou
manuten¢do deles no mercado de trabalho, na prevencao de quedas e do isolamento social, nos
cuidados paliativos, no manejo das doengas mentais, da polifarmacia, das DCNT e da presenga
concomitante de duas ou mais dessas doengas (multimorbidade) e na ampliagdo do acesso aos
cuidados de saude (ASSIS; JESUS, 2012), superando-se as barreiras geograficas e financeiras,
bem como a falta de profissionais competentes em geriatria .

A promocao da saude para idosos ¢ uma necessidade imperativa e um dever da
sociedade, sobretudo nos paises, como o Brasil, que enfrentam o envelhecimento populacional
rapido (Wong; Carvalho, 2006). A valorizagdo e respeito pelo processo de envelhecimento
ocorre pelo combate a preconceitos e pela promoc¢do do envelhecimento ativo e saudavel,
valorizando seu projeto de vida e minimizando o sofrimento psiquico vivenciado, colocando
como elemento de destaque a autonomia, a independéncia, a interacdo social e a qualidade de
vida, as quais ¢ importante que sejam mantidas por mais tempo e que a utilizagcdo das agdes ¢
servigos de saude seja otimizada, reduzindo-se assim os custos em satide (Bernardino, 2013;
OMS, 2005).

Isto posto, objetivou-se analisar uma intervencdo complexa para idosos, antes da sua
implementagao. Como as intervencdes de satde para a populacao incluem varios componentes
que interagem entre si para produzir uma série de resultados e sdo geralmente consideradas
complexas, considerou-se o termo intervengao como equivalente a um projeto de extensao,
concebido para promover o bem-estar de idosos e o aprendizado em geriatria, na comunidade.

2 MATERIAIS E METODOS

A analise ex ante consiste numa avaliagdo preliminar que busca identificar os mais
importantes elementos de uma proposta previamente ao gasto e investimento de recursos. Essa
investigacdo ocorre anteriormente a implementacdo de um projeto, antes das agdes serem
realizadas (Lassance, 2022).

A descri¢ao dos componentes chave das intervengdes em saude permite a sua adequada
implementagao, reproducao e avaliagdo, em novos estudos baseados no que ja foi encontrado
(Hoffmann, 2014). Entdo, a analise de acdes, servigos e politicas publicas em saude, antes de
sua implementacao, para fundamentar a tomada de decisao dos gestores e formuladores de
politicas e assim otimizar os recursos publicos e promover o bem-estar da populacao.

Planejou-se uma intervenc¢ao complexa para idosos com 60 ou mais anos de idade e que
ndo necessitavam de auxilio para deambular, que evitasse a dependéncia ou a dificuldade deles
na realizacdo das atividades cotidianas, com atividades que estimulasse ou mantivesse a
autonomia e a independéncia, ao longo de 17 semanas (um semestre letivo).

Detalhou-se o que sera feito, o que se espera que acontega como resultado de cada agdo
€ 0 que se necessita agenciar e disponibilizar para assegurar a realizagao desta intervengdo para
idosos, a partir das seguintes questdes norteadoras, propostas pelo Instituto Jones dos Santos
Neves (2018): quais atividades, acdes ou iniciativas sao necessarias para colocar em pratica a
estratégia escolhida (atingir as metas pretendidas: bem-estar do idoso)? Quais sdo os recursos
humanos e materiais necessarios para a realiza¢do de cada uma dessas atividades? Onde esses
recursos serdo buscados? Qual o cronograma de execugao da intervengao?

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O processo natural de envelhecimento (senescéncia) ¢ determinado pelo sexo, local de

moradia, familia e rede de apoio, hdbitos ndo saudaveis, experiéncias vivenciadas e aptiddes
para a vida e de adaptacao de cada pessoa, sendo a espiritualidade, a religiosidade ¢ a fé fatores
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promotores da qualidade de vida e pouco considerados pelos cuidados em saude (CIOSAK et
al., 2011).

Deste modo, os lideres comunitarios da Pastoral de Idosos, atuantes na pardquia de dois
bairros de municipio de grande porte, localizado na regido centro-sul do Parana-PR, convidarao
para a apresentacdo da intervencdo os idosos classificados como independentes, segundo a
escala de avaliagdo funcional da pastoral da pessoa idosa baseada em Katz.

Participardo da intervengdo até 25 idosos de cada bairro, de forma gratuita e
complementar aos cuidados de satde habituais. Cada participante preenchera o termo de
consentimento livre e esclarecido e a ficha cadastral, com dados de identificagdo, concordando
em ser acompanhado por um ou uma dupla de estudantes de Medicina, que ja cursaram a
disciplina de semiologia. Tais estudantes trabalhardo em grupo de 20 participantes.

Sabe-se que menos da metade dos projetos pedagogicos dos cursos de graduagdo em
Medicina abordam a geriatria e a gerontologia, sobretudo nas regides Sul e Sudeste (Brasil;
Batista, 2015). Entdo, a proposta de acompanhamento dos idosos independentes por estudantes
de Medicina suprird tais lacunas de conhecimento e sanard as dificuldades na abordagem
médica desta populacao.

Os encontros com os idosos serdo coordenados por duas professoras do curso de
Medicina, de Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica, graduadas em cursos da area da
saude e pos-graduadas em desenvolvimento comunitario. A professora enfermeira coordenara
as avaliacdes clinicas, a serem realizadas pelos estudantes de Medicina, sob sua supervisao
direta, ¢ os temas a serem discutidos e relacionados as atividades ludicas, recreativas ¢ de
socializagdo, sob responsabilidade da professora psicologa.

Projetos de extensdo, similares a intervencdo proposta, potencializam a formagdo
profissional interdisciplinar, com a vivéncia do estudante, cotidiana, constante e compartilhada
por profissionais de diferentes areas, nas quais os olhares diferentes sobre a mesma situacao
ampliam a compreensao da complexidade da realidade que se apresenta nos cenarios de saude
(Santos, et al., 2015).

Serao realizados 17 encontros com os idosos, sendo oito em cada pardquia,
quinzenalmente, ¢ um encontro de encerramento e confraternizagcdo, com a participacdo de
todos. Respeitando-se a preferéncia dos idosos, os encontros acontecerao nas manhas de sexta-
feira, com duragdo de até¢ 150 minutos. Primeiramente, cada estudante devera cumprimentar o
idoso de forma amigavel, conversar sobre a vida e a satide. Em seguida, as duplas ou trios de
estudantes discutirdo um dos aspectos da saude global do idoso e seus respectivos testes clinicos
serdo realizados. Finalmente, todos participarao do lanche e das atividades recreativas, ludicas
e de socializacao.

Nestes encontros, a constante exposi¢ao dos estudantes as diversas situagdes, emogoes
e sentimentos impulsionara o aprendizado da empatia, das habilidades de comunicagdo e do
comprometimento com os valores humanos, essenciais a relagdo médico-paciente e a formagao
médica humanizada, adicional a modelagem da conduta médica dos professores,
majoritariamente reproduzida pelos estudantes (FREITAS et al., 2022).

Serdo utilizados os recursos audiovisuais e instrumentais do Departamento de Medicina,
os lanches serdo doados por panificadora, sem beneficio por incentivos fiscais, e sera utilizado
o saldo de festas de cada pardquia. Materiais de escritorio, bebidas, descartaveis e brindes serao
doados por pessoas fisicas e juridicas de direito privado. Profissionais de saude serao
convidados para participar da explanacdo de temas e avaliagdes clinicas, conforme o tema e
necessidade do grupo de idosos e estudantes.

Pode-se envolver os estudantes de Medicina ¢ os idosos na construgdo de redes de
parcerias ao nivel comunitario para esta intervencdo de modo a apoiar a producdo de
conhecimento do territorio, a formagdo de cidaddos, a cooperacdo com a sociedade e o
desenvolvimento da capacidade das organizacoes para atender as necessidades das
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comunidades onde se inserem (Fernandes et al., 2018).

Similar a intervencao do PET-Satde, do curso de Medicina de IES de Ouro Preto, para
o desenvolvimento de competéncias no mundo do trabalho pela pratica dos estudantes na
comunidade, e conforme recomendagdes do Ministério da Saude, a avaliagao global da pessoa
idosa balizara as atividades de prevengdo e promocao de satde dos idosos, contemplando a
acuidade visual e auditiva, a incontinéncia, o humor e depressao, a cogni¢gdo ¢ memoria, a
funcionalidade de membros superiores e inferiores, o risco de quedas, os marcadores
alimentares ¢ indicadores do estado nutricional, a satide bucal, a sexualidade, a imunizacao e
os comportamentos de risco a saude (Pereira et al., 2016).

Sugere-se a execugdo dos exercicios fisicos na rotina dos idosos, para incentivar a
pratica de atividades fisicas e o desenvolvimento de jogos educativos e interativos, para
melhorar a qualidade de vida (Villela et al., 2021). Assim, pretende-se realizar sessdo de
ginastica, baile, com apresentagdo musical por idoso, de aprendizagem com gamificacdo e de
socializagao com jogos de tabuleiro, de cartas, bingos e outras atividades adequadas ao grau de
letramento em satude do idoso.

Para Teixeira (2002), a participagao de idosos em grupos promotores do envelhecimento
saudavel favorece o empoderamento deles, atuando como apoio social intensificador da rede
social e redutor da alienagdo. Segundo Xavier et al. (2015), grupos de convivéncia
correspondem a momentos terapéuticos para idosos, aprimorando e desenvolvendo lhes
habilidades e conhecimentos promotores da saude.

Morais (2009) acrescenta que intervengdo em grupos com idosos, promotoras da saude
mental e corporal, com atividades prazerosas, intensifica o autocuidado, o bem-estar ¢ uma
velhice saudavel. Conforme Silva et al. (2017), grupos de idosos propiciam novos aprendizados
sobre o processo de envelhecimento e o manejo das doengas cronicas, também intensificando
a interacao social.

Assim como os trabalhos da Pastoral do idoso, a intervencao proposta de intervencao
incitard a dignidade, os direitos, a saude, a inclusdo social e a solidariedade dos idosos
independentes, bem como valorizard os vinculos Inter geracionais € o compartilhamento de
experiéncias, sabedoria e conhecimento, fundamentais ao processo de formag¢ao dos estudantes
de Medicina. As tabelas e/ou figuras (fotografias, graficos, desenhos) devem apresentar
qualidade necessaria a boa reprodugdo. Nas Tabelas (sem negrito), o titulo deve ficar acima e
nas Figuras (sem negrito), o titulo deve ficar abaixo.

4 CONCLUSAO

A descricdo dos principais elementos da intervencao pretendida indicou seu
alinhamento ao objetivo almejado e as experiéncias exitosas. Além de direcionar futuros
estudos da sua implantacao e dos seus resultados, esta descri¢ao auxiliara o convencimento € o
apoio dos stakeholders, como a Coordenacdo do Curso de Medicina, grupos das pastorais do
Idoso, parceiros fisicos e juridicos da sociedade, além de esclarecer as pessoas envolvidas.
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