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ASSISTENCIA CONTINUA, CONHECIMENTOS EXTRAMUROS E INOVACAO NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

IURY LUCAS BONIFACIO

INTRODUGCAO: Os lipomas sdo tumores benignos compostos por tecido adiposo que
podem se desenvolver em diferentes partes do corpo, incluindo a regido abaixo do glateo.
Esses tumores geralmente nao apresentam sintomas especificos, podem ser
desconfortaveis esteticamente ou causar algia em movimentos especificos. OBJETIVOS:
O objetivo deste resumo é relatar a importancia de atividades extramuros para a
formacdao pratica e técnico-cientifica de estudantes de medicina em um procedimento
realizado para a retirada do lipoma infra gliteo, destacando as técnicas utilizadas e os
cuidados, de forma humanizada, no pré e pés-operatérios. RELATO DE EXPERIENCIA:
Paciente, sexo feminino, de 43 anos, procurou um hospital particular na cidade de Sao
Paulo, com queixa de um nodulo palpavel abaixo do gluteo esquerdo. Apos realizar
exames de imagem e consulta com um cirurgiao pléstico, foi confirmado o diagnéstico de
lipoma. A paciente apresentava desconforto estético e algia moderada na regido quando
sentava, o que impactava na sua qualidade e habitos de vida. Optou-se pela realizacdo da
cirurgia para a retirada do lipoma. O procedimento foi realizado sob anestesia local com
sedagdao. Com manejo técnico, realizou-se uma pequena incisao na pele sobre o nddulo,
seguida da dissecgao cuidadosa do lipoma, preservando os tecidos adjacentes. Apds a
completa remocao do tumor, a ferida operatdria foi suturada com uso de dermabond e
um curativo foi aplicado. A paciente recebeu alta no mesmo dia, com orientagoes para
cuidados com a ferida, higienizacéo e uso de analgésicos. DISCUSSAO: A retirada de
lipomas é um procedimento relativamente simples e seguro, que proporciona alivio dos
sintomas e melhora estética ao paciente. A presenca de estudantes de medicina nesses
procedimentos é de extrema importancia para o aprendizado extramuros da sala de aula,
integrando-os nas praticas desde as consultas pré operatdrio até a alta, mostrando a
relevancia do processo continuo de assisténcia ao paciente. As técnicas cirurgicas
realizada nesse caso foram efetivas na remoc¢ao completa do lipoma, resultando em uma
cicatriz discreta, e autoestima da paciente preservada. CONCLUSAO: O procedimento
demonstrou ser seguro e bem-sucedido, proporcionando resultados satisfatoérios. O
acompanhamento pds-operatério adequado é fundamental para garantir uma
recuperacao sem complicagoes e um excelente resultado final.
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