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Introducao: Cirurgias cardiovasculares sao procedimentos complexos, portanto,
cuidados pos-operatodrios cardiacos demandam abordagem multidisciplinar e holistica,
centrada nas necessidades do paciente e realizada por profissionais altamente
capacitados. Neste cenario, o papel da enfermagem nao se limita a assisténcia,
assumindo a coordenacao das demandas singulares e diminuindo o tempo de
recuperacao e internacao. Objetivos: Conduzir uma revisao bibliografica elencando
intervengoes de enfermagem mais eficientes na recuperacao e alta do paciente em pos-
operatorio cardiaco. Métodos: Tratou-se de um estudo qualitativo, a partir de uma
revisao integrativa com 47 artigos, encontrados nas bases de dados PubMed, Scielo,
Google Académico, e LILACS utilizando os descritores “Procedimentos Cirurgicos
Cardiovasculares”; “Cuidados de Enfermagem”; “Enfermagem Cardiovascular”;
“Enfermagem Holistica”; “Cuidados Po6s-Operatérios”. Selecionou-se 10 artigos
publicados entre 2012 e 2022, os quais responderam a questao norteadora e cumpriram
os critérios de inclusdao definidos. Resultados: A andlise descreveu cuidados de
enfermagem eficazes na recuperagao pds-cirurgica cardiaca, entre eles a ado¢ao de uma
abordagem holistica e individualizada, levando em consideracao aspectos ambientais e
psicossociais, que transcendem o tradicional conceito de processo saiude-doenca.
Destacou-se a importancia do processo de enfermagem baseando-se no método cientifico
e na sistematizacao da assisténcia (SAE), enfatizando a identificagao dos diagnosticos de
enfermagem para orientar o planejamento de cuidados. Ademais, a bibliografia
evidenciou as competéncias da enfermagem na atuacao em unidades criticas pds-
operatérias cardiacas, elencando atividades como monitorizacao hemodinamica,
gerenciamento da dor, prevencao de complicagoes, além de praticas integrativas que
trazem conforto e reduzem o medo. Outros pontos relevantes levantados sao a educagao
permanente, promovendo a manutencao do treinamento das equipes, e ferramentas
gerenciais, como os escores de risco que auxiliam na gestao e identificagcao precoce de
complicagoes. Conclusao: A cirurgia cardiaca, devido a sua complexidade, requer uma
abordagem ampla que vai além do procedimento cirdrgico. O papel da enfermagem no
pos-operatorio cardiovascular é crucial, abrangendo a coordenacao e individualizagao do
cuidado. Os estudos revisados ressaltam a importancia de uma abordagem holistica,
afastando-se de um olhar meramente clinico, do uso da SAE no planejamento da
assisténcia, das competéncias da enfermagem e da educagdo continua como elementos
essenciais para garantir qualidade no tratamento, uma recuperagao mais eficaz e alta
precoce.
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