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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO CONSUMO DE ANSIOLITICOS E
ANTIDEPRESSIVOS EM SERRA DO SALITRE - MG

ANDRESSA ALVES GUIMARAES

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca viral causada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2). Foi classificada como pandemia pela Organizacao Mundial de Satide (OMS) no
inicio de 2020, ocasionando cerca de 37,7 milhdes de casos e mais de 700 mil dbitos sé
no Brasil, segundo dados do Ministério da Satde (OpenDataSus, 2023). A facilidade de
transmissao, a falta de medicamentos especificos para tratamento, a crise financeira, o
medo e a preocupacao repercutem na saide mental da populagdo. Em alguns casos, até
mesmo o distanciamento social, medida adotada para conten¢ao no aumento do nimero
de casos da doenga, provocou até alteragoes neurais, enddcrinas e disturbios psicoldgicos
que sao gerados pelo sentimento de “solidao”, podendo até levar ao desenvolvimento de
doencas como a ansiedade patoldgica e depressao. OBJETIVO: O objetivo geral da
pesquisa foi avaliar o aumento do consumo de antidepressivos e ansioliticos em uma
farmécia localizada no interior de Minas Gerais. MATERIAIS E METODOS: Por meio do
relatorio Sistema Nacional de Produtos Controlados (SNGPC), este estudo analisou tais
medicamentos, de forma a quantificar por meio do numero de dispensagoes de
antidepressivos e ansioliticos o consumo nos anos de 2019 e 2020. RESULTADOS: De
forma geral, a demanda de medicamentos antidepressivos e ansioliticos apresentaram
um aumento em dados absolutos de 63,0% e 55,0%, respectivamente, na comparagao do
periodo em questdo. Os medicamentos antidepressivos e ansioliticos que obtiveram maior
aumento de consumo durante a pandemia, foram a fluoxetina e bromazepam,
respectivamente. CONCLUSAO: Conclui-se, apds a andlise dos dados, que a pandemia
teve impacto direto na elevacao do consumo destes medicamentos por parte da
populagao.
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