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INTRODUCAO: Atividade fisica é de fundamental importancia em todas as etapas da
vida, ndo sendo diferente durante o periodo gestacional. O periodo gestacional ¢ um
momento onde comportamentos e o estilo de vida vem a ser modificado onde a gestante
venha a ter alteragoes fisicas e mentais com as descargas hormonais para assim manter a
saude feminina, assim como o bem-estar do bebé. A atividade fisica tem sido proposta
como medida preventiva e terapéutica para reduzir as complicacdes da gestacao e
melhora da saude materno-infantil. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da atividade fisica
durante a gestacdo como forma de manter saide fisica e mental durante a pandemia de
covid-19. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia cuja
motivacao foi a avaliagao de uma gestante onde utilizou-se das seguintes técnicas de
coleta de dados: observacdo estruturada (pesquisador participante). DISCUSSAO:
Paciente foi acompanhada desde o primeiro trimestre de gestacao, no inicio da gestagao
a mesma se sentia um pouco insegura com a realizacao das atividades e a mesma iniciou
com pilates duas vezes por semana, e apds os exames do primeiro trimestre foi observado
controle de peso, glicemia e pressao arterial, melhora de humor e mais disposi¢do. Ja no
segundo e terceiro trimestre ela conseguiu incluir, caminhada e pedalada. Onde a mesma
conseguiu realizar parto a termo e parto natura e o bebé vindo a nascer a termo.
CONCLUSAO: A atividade fisica vem demonstrado o maior aliado para uma vida
saudavel. Vale ressaltar a importancia de um acompanhamento e avaliagao profissional
sempre antes e durante os exercicios.
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