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ENFERMAGEM NA SAÚDE 4.0- RELATO DE EXPERIÊNCIA

KASSIA DE SA PINHEIRO

INTRODUÇÃO:  A  Enfermagem na  Saúde  4.0  refere-se  à  aplicação  das  tecnologias
emergentes,  como  a  Internet  das  Coisas  (IoT),  inteligência  artificial  (IA),  big  data,
realidade virtual/aumentada e outras, no campo da enfermagem e da assistência à saúde.
Essas tecnologias estão impulsionando uma transformação significativa na forma como os
cuidados de saúde são prestados e gerenciados OBJETIVO: retratar que enfermagem
desempenha um papel  crucial  na adoção e integração das tecnologias digitais  e  da
informação na prestação de cuidados de saúde. RELATO DE EXPERIÊNCIA: O relato
de experiência consiste em algumas áreas em que a Enfermagem na Saúde 4.0 está
fazendo diferença como: monitoramento remoto, tomada de decisão auxiliada por IA,
gestão de dados de pacientes, realidade virtual/aumentada, automação de processos,
cuidados personalizados, comunicação melhorada, acesso a informações, telemedicina,
prevenção e promoção da Saúde. DISCUSSÃO: Discutir como as práticas tradicionais de
enfermagem estão evoluindo devido à adoção das tecnologias da Saúde 4.0. Isso pode
incluir mudanças nos protocolos de atendimento, na comunicação com os pacientes e na
gestão  do  tempo  CONCLUSÃO:  Finalizar  o  relato  de  experiência  abordando  as
perspectivas futuras da enfermagem na era da Saúde 4.0. Isso pode envolver a previsão
de  novas  tecnologias  que  serão  incorporadas.  Portanto,  é  importante  destacar  que,
apesar de todos esses avanços tecnológicos, o papel central do enfermeiro na prestação
de cuidados de saúde permanece. A tecnologia é uma ferramenta poderosa que pode
melhorar a eficiência e a qualidade dos cuidados,  mas a empatia,  a  compaixão e a
habilidade clínica dos enfermeiros são insubstituíveis. Nesse sentido, a Enfermagem na
Saúde 4.0 busca integrar esses avanços tecnológicos de forma harmoniosa com a prática
de enfermagem tradicional.
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