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ENFERMAGEM NA SAUDE 4.0- RELATO DE EXPERIENCIA

KASSIA DE SA PINHEIRO

INTRODUCAO: A Enfermagem na Satde 4.0 refere-se a aplicacdo das tecnologias
emergentes, como a Internet das Coisas (IoT), inteligéncia artificial (IA), big data,
realidade virtual/aumentada e outras, no campo da enfermagem e da assisténcia a saude.
Essas tecnologias estao impulsionando uma transformacao significativa na forma como os
cuidados de saude sao prestados e gerenciados OBJETIVO: retratar que enfermagem
desempenha um papel crucial na adocao e integracao das tecnologias digitais e da
informac&o na prestacéo de cuidados de satide. RELATO DE EXPERIENCIA: O relato
de experiéncia consiste em algumas areas em que a Enfermagem na Saude 4.0 esta
fazendo diferenca como: monitoramento remoto, tomada de decisao auxiliada por IA,
gestao de dados de pacientes, realidade virtual/aumentada, automacao de processos,
cuidados personalizados, comunicacao melhorada, acesso a informagoes, telemedicina,
prevencédo e promocao da Satide. DISCUSSAOQ: Discutir como as praticas tradicionais de
enfermagem estao evoluindo devido a adogao das tecnologias da Saude 4.0. Isso pode
incluir mudancas nos protocolos de atendimento, na comunicagao com os pacientes e na
gestdo do tempo CONCLUSAO: Finalizar o relato de experiéncia abordando as
perspectivas futuras da enfermagem na era da Saude 4.0. Isso pode envolver a previsao
de novas tecnologias que serao incorporadas. Portanto, é importante destacar que,
apesar de todos esses avancos tecnologicos, o papel central do enfermeiro na prestacao
de cuidados de saude permanece. A tecnologia é uma ferramenta poderosa que pode
melhorar a eficiéncia e a qualidade dos cuidados, mas a empatia, a compaixao e a
habilidade clinica dos enfermeiros sao insubstituiveis. Nesse sentido, a Enfermagem na
Saude 4.0 busca integrar esses avangos tecnologicos de forma harmoniosa com a pratica
de enfermagem tradicional.
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