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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO A PACIENTES ACOMETIDOS POR
ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO
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INTRODUÇÃO: O acidente vascular encefálico trata-se de uma isquemia ou derrame cerebral,
causada por um entupimento ou sangramento de uma artéria, assim levando o paciente a falta de
oxigenação, que é impedido porque o oxigênio não chega às áreas necessárias. OBJETIVO:
Descrever a atuação do enfermeiro no cuidado aos pacientes acometidos por acidente vascular
encefálico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura com abordagem
qualitativa, realizado no Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saúde, a partir dos seguintes
descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Acidente Vascular Cerebral”, "Enfermagem". A busca de
materiais foi realizada nas bases de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE e SIELO, entre os meses de
janeiro e junho de 2022, atendendo aos critérios de inclusão: artigos que abordaram a temática
proposta, publicados no idioma português, entre os anos de 2016 e 2022, disponibilizados na íntegra e
de forma gratuita, sendo excluídos: artigos repetidos nas bases de dados além de teses, dissertações e
monografias. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos que demonstraram que os cuidados de
enfermagem são voltados para atividades direcionadas a reabilitação da fala, marcha, administração de
tromboembolísticos e oxigenoterapia, monitorização dos sinais vitais, avaliar nível de consciência e
micção, obter acesso venoso calibroso, aplicar escala de avaliação neurológica e risco de queda,
elaborar um plano de cuidados individualizado e garantir que o mesmo seja implementado de forma
correta visando atender as reais demandas do paciente e sua família. CONCLUSÃO: A atuação do
enfermeiro deve ser respaldada em protocolos e diretrizes clínicas visando a autonomia e o
autocuidado do paciente para minimização das sequelas.
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