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O PAPEL DO ENFERMEIRO COMO FACILITADOR NO PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
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INTRODUCAO: O Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional (PCMSO) é uma
ferramenta que visa proteger a satide do trabal hador através de uma monitorizag&o direcionada aos
riscos presentes no ambiente profissional, os quais poderiam causar ou agravar doencas. Oferece
subsidios para afastar ou adaptar situacdes laborais ameagadoras, e emitir notificacbes de moléstias
ocupacionais. O profissional enfermeiro presta cuidados aos empregados, conforme o método
regulamentado pela Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 358/2009; e nas
empresas com 3.501 funcionarios ou mais, o enfermeiro € um elemento obrigatério. OBJETIVOS:
Compreender o papel do enfermeiro como facilitador no PCM SO, identificar as dificuldades dos
trabal hadores em colaborarem com 0 PCMSO. METODOL OGIA: Trata-se de uma pesquisa de
revisdo integrativa da literatura, realizada em periddicos cientificos de 2009 a 2022, por meio de
consultas nas bases de dados SciEL O (Scientific Electronic Library Online) e BV'S (Biblioteca Virtual
em Saude. Os dados foram coletados no periodo de agosto de 2022 a outubro de 2022.
RESUL TADOS: Foram encontrados 44 artigos na busca, sendo 31 excluidos por néo responderam ao
objetivo dessa pesquisa, 13 artigos foram incluidos, e no que se refere ao papel do enfermeiro, o
mesmo atua diretamente com o trabalhador na triagem dos exames ocupacionais e na promog¢ao da
salde, facilitando a participagéo do trabalhador na resolucéo de possiveis problemas. As dificuldades
dos trabalhadores em colaborarem com o PCM SO foram apontadas nos artigos e divididas em trés
grupos: Os dados de salde como uma ameaca; A negligéncia ao autocuidado e Insatisfacdo com a
assisténcia de satude. O medo de apresentar alteracdo que ameace 0 emprego ou de ter seus dados
expostos a outros; desconhecimento da importancia da periodicidade dos exames ocupacionais; e a
inflexibilidade no agendamento dos exames ocupacionais. CONCLUSAQ: O enfermeiro faz-se
necessario na conscientizagdo dos trabalhadores sobre a importancia do programa de saide
ocupacional nas empresas, que visa observar e cuidar da saide do colaborador, promovendo bem-
estar, e consequentemente, a manutencdo da produtividade.
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