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RESUMO

INTRODUCAO: A leishmaniose visceral (LV) ¢ uma doenga parasitaria, ndo
contagiosa, também classificada como doenga tropical negligenciada (DTN). Cursa com
diversos sintomas que vao de febre e perda de peso a pancitopenia. Tais caracteristicas
fazem da LV um problema sério de satide, com risco de morte. OBJETIVO: Descrever o
perfil epidemiologico dos pacientes com leishmaniose visceral, no Maranhao, durante os
anos de 2012 a 2021. METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico, ecologico, descritivo e
quantitativo, cujos dados foram coletados da base de dados do DATASUS.
RESULTADOS: A pesquisa demonstrou que o ano com mais doentes para o periodo
estudado foi o de 2017, com 793 casos. Nesse mesmo intervalo de tempo, o niumero de
obitos por LV foi de 416 e a taxa de letalidade foi de 7,39%, sendo que de dados em
branco foram 900. Sobre a escolaridade, a maioria se enquadra em “nao se aplica”
(48,54%), seguidos por individuos com 1* a 4* série do ensino fundamental incompleto
(10,81%). Homens foram prevalentes (65,48% do total de casos), compondo
aproximadamente o dobro de casos e Obitos em relacio as mulheres. Os maiores
representantes dos casos, em relacdo a faixa etaria, foram criancas de 1 a 4 anos (30,44%),
seguidas por adultos entre 20 e 39 anos (21,40%). Dos meses com mais casos, pode-se
apontar julho (11,75%), junho (10,63%) e agosto (10,56%). CONCLUSAO: A LV segue
as tendéncias previstas na bibliografia, de forma que o perfil epidemiolégico dos
pacientes do Maranhao, no anos de 2012 a 2021, conta com pessoas do sexo masculino,
na faixa de 1 a 4 anos, residentes da zona urbana e de baixa escolaridade. Acrescenta-se
que o més de julho teve maior incidéncia nos anos estudados. Também, foi confirmada a
transi¢do dos casos da zona rural para a urbana e que, sendo DTN, os dados relacionados
a contaminagao € aos Obitos flutuam por numeros muito semelhantes - em razdo do
descaso com a populagdo mais afetada.

Palavras-chave: Leishmania infantum; estudo quantitativo; doenga tropical
negligenciada; parasitologia; saude publica.

1 INTRODUCAO

A Leishmaniose visceral ¢ uma doenca tropical negligenciada, ndo contagiosa. As
manifestacoes clinicas consistem principalmente em febre, perda de peso, pancitopenia e
hepatoesplenomegalia, evoluindo gravemente diante da falta de tratamento adequado
(BURZA; CROFT; BOELAERT, 2018).

A doenca ¢ causada por protozoarios do género Leishmania e transmitida por
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fémeas infectadas do mosquito Lutzomyia. No caso do Brasil, a espécie causadora ¢ a
Leishmania infantum e seu ciclo de vida consiste na passagem da forma amastigota, que
sobrevive em roedores e canidios, para um novo hospedeiro através do vetor (mosquito).
Para isso, esses organismos se diferenciam em promastigotas, fase na qual se multiplicam
e buscam nutricdo no interior do mosquito. Depois, quando ha escassez de nutrientes,
ocorre a diferenciacdo em promastigotas metaciclicos que, quando injetados no
mamifero, podem se instalar nos macrofagos (FERREIRA, 2020).

Em relagdo aos outros paises da América do Sul, a situacdo do Brasil ¢
caracterizada pela elevada frequéncia dos casos e pelo elevado risco, porque a parasitose
que antes atingia predominantemente a populacao rural nordestina avanca sobre outros
estados e regides, principalmente na periferia de grandes centros. Apesar disso, no Brasil,
0 maior niumero absoluto de contaminados pertence ao Maranhao, assim como os maiores
valores de YLL (years of life lost), calculo que estima quantos anos uma pessoa viveria se
nao tivesse morrido prematuramente (Bezerra et al., 2018), o que justifica a escolha dessa
Unidade Federativa para o estudo.

Portanto, sendo a forma mais grave da doenca, ¢ importante conhecer os fatores
que promovem a sua manuten¢ao no territorio e contribuir com a elei¢ao de intervengdes
que controlem sua incidéncia. Neste contexto, o presente trabalho objetiva descrever e
analisar o perfil epidemiolégico da leishmaniose visceral no estado do Maranhao (MA),
na intengao de contribuir para melhorias das agdes de saude referentes a doenga.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, ecologico e descritivo, com abordagem
quantitativa, feito a partir de dados do TABNET/DATASUS.

Na plataforma, comparou-se a quantidade de casos confirmados em cada Unidade
Federativa, em um periodo de 10 anos, fazendo perceber o estado do Maranhao como
aquele com o maior nimero de notificagdes. Em seguida, separadamente e restringindo a
area de abrangéncia ao Maranhdo, esses dados foram distribuidos por ano, evolucao —
especificamente com dados de Ign/Branco e obitos por LV —, faixa etaria, sexo, zona de
habitagdo e escolaridade, no mesmo periodo de tempo — 2012 a 2021. Também foi
calculado o nimero de casos por més, na tentativa de encontrar sazonalidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando-se os dados coletados referentes ao periodo de 2012 a 2021, nota-se
que o Maranhao foi relatado como o estado de mais casos notificados em 10 anos, com
5.624 casos. Nesse sentido, tomando como base o quesito ano de notificagdao no estado do
Maranhao, o pior ano em nimero de notificagdes foi 2017 com 793 casos € 0 ano com
menor numero de notificagdes foi 2021 com 298 casos. Expandindo os dados, percebe-se
a seguinte disposi¢ao: 2012 com 342, 2013 com 708, 2014 com 571, 2015 com 601, 2016
com 728, 2017 com 793, 2018 com 760, 2019 com 447, 2020 com 376 ¢ 2021 com 298.
Tal configuracdo traz 562,4 como a média anual de casos e uma mediana de 586.

Dessa forma, identifica-se uma reducao percentual de 67,30% levando-se em
consideracdo a comparagao entre os anos de 2017 e 2021.

Sob o panorama da evolugao dos pacientes com LV, nos anos de 2012 a 2021, ¢
possivel constatar que os pacientes que chegaram a cura foram 3.493, porém o nimero de
obitos por LV foi de 416 e aqueles categorizados com Ignorado/Branco corresponderam a
900 dos casos. Portanto, a taxa de cura foi de 62,10%, a taxa de letalidade foi de
7,39% e o percentual de dados em branco em relacdo as notificagdes contabilizadas foi
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de 16% o que corresponde, em numero bruto, a 900 casos.
Gréfico 1: Distribuicdo de casos confirmados por ano, dados em branco e numero de
obitos por Leishmaniose Visceral — LV.
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Quanto a escolaridade, a maioria dos casos confirmados foi referente a pessoas
que possuiam o periodo da 1* a 4* série do ensino fundamental incompleto,
correspondendo a 10,81% dos casos totais no estado. Em contraposi¢do, as pessoas com
ensino superior incompleto apresentaram a menor quantidade de notificagdes, compondo
0,19% das mesmas. Do total, 48,54% enquadraram-se na categoria “ndo se aplica”.

Outro aspecto também observado foram as zonas de residéncia das pessoas
afetadas, no qual destacou-se a zona urbana com o maior nimero de casos, condizendo
com 60,21% dos mesmos. A zona periurbana foi a menos afetada, abrangendo 1,12% das
notificagoes.

A superacdo no numero de casos da zona rural em relacdo a zona urbana nao foi
observada em nenhum dos anos estudados.

Grafico 2: Distribui¢do dos casos confirmados de leishmaniose no Maranhdo, nos anos
de 2012 a 2021, por zona de habitagao.
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No que se refere ao sexo das pessoas com doenca confirmada, para o periodo
estudado 65,48% do total de casos eram do sexo masculino e¢ 34,51% eram do sexo
feminino. Entdo, comparando a populagdo feminina e a masculina, ¢ possivel calcular
uma proporg¢ao de 1:1,89 — portanto com o niimero de homens sendo quase o dobro do de
mulheres com a doenca. De forma semelhante, ao associar o sexo a mortalidade, torna-se
visivel a compatibilidade entre as propor¢des, dado que para cada mulher 1,99 homens
foram a 6bito por LV.

Grafico 3: Representagao grafica que compara a porcentagem de leishmaniose visceral
do Maranhao, conforme o sexo dos pacientes com doenca confirmada.
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Outro ponto interessante ¢ a faixa etaria dos casos confirmados, porque
comparando os anos de 2012 a 2021, observou-se que houve predominio de casos
envolvendo criangas com idade entre 1 a 4 anos, estas representando 30,44% dos casos.
Em seguida, as faixas etarias mais prevalentes foram os adultos de 20 a 39 anos, com
21,40% da parcela de casos confirmados. O indice também mostrou que idosos maiores
de 80 anos assumiram 0,39% sendo, até entdo, a faixa etaria com menor numero de casos
confirmados por LV no estado do Maranhdo.

Grafico 4: Representacdo grafica dos casos confirmados de Leishmaniose, de 2012 a
2021, por faixa etaria.
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Por fim, foi feita a distribuicdo mensal das infec¢des pela doenca durante os 10
anos observados. Constatou-se que o més de maior prevaléncia da LV ¢ julho, o qual
abriga 11,75% das notificacdes, enquanto a menor taxa de infec¢do pela parasitose €
observada em dezembro, com 5,42% dos casos. No periodo analisado, os meses que
ocuparam o 1° lugar no ranking anual foram junho (2014 e 2017), julho (2013, 2015,
2016, 2018, 2019 e 2020) e
agosto (2012 e 2021).

Grafico 5: Distribuicao mensal dos casos confirmados de leishmaniose visceral, nos anos
de 2012 a 2021, no Maranhao.
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4 CONCLUSAO

Em sintese, o estudo se utilizou de dados epidemiologicos e referéncias
convencionadas para sua elaboracao, no intuito de contribuir para a promogao da saude,
através de pesquisa e inovagao.

Dessa forma, através do presente trabalho foi possivel tracar o perfil
epidemioldgico da LV e foi concluido que ela ainda possui configuracao de uma doenca
negligenciada pelas autoridades, uma vez que a populagdo mais acometida ¢ nordestina,
16% nao tém evolucdo registrada, tém baixa escolaridade e habitam a zona urbana. Além
disso, a maioria dos casos e dos obitos ¢ de homens, a faixa etaria predominante vai de 1 a
4 anos e houve sazonalidade no més de julho. A partir das informag¢des adquiridas, ¢
possivel a criagdo de projetos de saude, voltados para o perfil tragado.

Ademais, esse trabalho fornece subsidios para criar medidas de satide capazes de
diminuir as taxas de letalidade e o nimero de infec¢des, reduzindo assim o impacto
causado pela leishmaniose visceral no estado do Maranhao.
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