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ANÁLISE FUNCIONAL DA TÉCNICA DE LIPOASPIRAÇÃO NA REDUÇÃO DE
GORDURA SUBMENTUAL NO CONTEXTO DA CIRURGIA PLÁSTICA
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INTRODUÇÃO: O acúmulo de gordura na região submentual é um processo decorrente de fatores
extrínsecos e intrínsecos ao indivíduo, como ganhos ponderais inadequados, características genéticas e
envelhecimento natural. Embora não seja considerado um evento patológico, pode acarretar
repercussões negativas em relação à autoimagem dos pacientes, sobretudo, pela perda da definição do
ângulo cervicomentual. Nessa análise, a realização de lipoaspiração submentual mostra-se como uma
alternativa efetiva ao estabelecimento da harmonia da região cervical e do contorno mandibulofacial,
por tratar-se de uma intervenção cirúrgica pouco invasiva e sob a utilização de anestesia local.
OBJETIVO: Evidenciar a avaliação da lipoaspiração na redução de gordura submentual e seus
aspectos cirúrgicos. METODOLOGIA: Revisão bibliográfica, por meio de levantamentos de dados e
pesquisas através de artigos entre o período de 2021 e 2022 RESULTADOS: A lipoaspiração se
mostrou eficaz e capaz de promover um contorno do terço inferior condizente com um perfil mais
jovem com uma procura predominante por mulheres. Trata-se de uma técnica minimamente invasiva,
uma vez que as ramificações nervosas motoras situam-se mais profundas em relação a superfície
adiposa, nessa lipoaspiração a remoção da gordura restringe-se região submentoniana, onde apenas
remove-se a gordura supraplastimal. Porém, bons resultados, por vezes, não podem ser assegurados, já
que a viabilização do procedimento em cada paciente depende de um exame físico adequado, pautado
em elementos essenciais da fase pré-cirúrgica onde será avaliado a quantidade de deposição de
gordura na área, o estado do platisma, a quantidade de pele redundante ou frouxidão do complexo
derme-fáscia-músculo. As complicações são relatadas em somente 2% dos casos, sendo essas
complicações de causas infecciosas, alérgicas, fibroses, equimoses, edemas persistentes, cicatrizes
hipertróficas ou reações alérgicas aos materiais usados no procedimento. CONCLUSÃO: Portanto,
nota-se que o processo de lipoaspiração tornou-se uma das escolhas mais viáveis para indivíduos que
tiveram um acúmulo de gordura, independente de seus fatores desencadeantes, em busca de um rosto
mais simétrico ou um rejuvenescimento cervical. Logo, a lipoplastia submentoniana enquadra-se como
um procedimento eficaz e seguro, apesar do seu melhor retorno estético a partir de um
acompanhamento especializado.
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