Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 3, n°4, 2022

2% CONASAU

oy | Congresso Brasileiro On-line de
V" Pesquisas e Inovagées em Saude

ANALISE FUNCIONAL DA TECNICA DE LIPOASPIRACAO NA REDUCAO DE
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INTRODUCAO: O actimulo de gordura na regi&o submentual é um processo decorrente de fatores
extrinsecos e intrinsecos ao individuo, como ganhos ponderais inadequados, caracteristicas genéticas e
envelhecimento natural. Embora ndo seja considerado um evento patolégico, pode acarretar
repercussoes negativas em relagdo a autoimagem dos pacientes, sobretudo, pela perda da defini¢éo do
angulo cervicomentual. Nessa andlise, a realizacdo de lipoaspiragéo submentual mostra-se como uma
aternativa efetiva ao estabelecimento da harmonia da regido cervical e do contorno mandibulofacial,
por tratar-se de uma intervencao cirdrgica pouco invasiva e sob a utilizagdo de anestesia local.
OBJETIVO: Evidenciar a avaliagdo da lipoaspiracdo na reducdo de gordura submentual e seus
aspectos cirtrgicos. METODOL OGI A: Revisdo bibliogréfica, por meio de levantamentos de dados e
pesquisas através de artigos entre o periodo de 2021 e 2022 RESULTADOS: A lipoaspiracao se
mostrou eficaz e capaz de promover um contorno do terco inferior condizente com um perfil mais
jovem com uma procura predominante por mulheres. Trata-se de uma técnica minimamente invasiva,
uma vez que as ramificages nervosas motoras situam-se mais profundas em relacéo a superficie
adiposa, nessa lipoaspiracdo a remocao da gordura restringe-se regido submentoniana, onde apenas
remove-se a gordura supraplastimal. Porém, bons resultados, por vezes, ndo podem ser assegurados, ja
gue a viabilizacdo do procedimento em cada paciente depende de um exame fisico adequado, pautado
em elementos essenciais da fase pré-cirdrgica onde sera avaliado a quantidade de deposicéo de
gordura na area, o estado do platisma, a quantidade de pele redundante ou frouxidao do complexo
derme-fascia-musculo. As complicacBes sdo relatadas em somente 2% dos casos, sendo essas
complicacBes de causas infecciosas, alérgicas, fibroses, equimoses, edemas persistentes, cicatrizes
hipertréficas ou reacdes alérgicas aos materiais usados no procedimento. CONCLUSAO: Portanto,
nota-se que o processo de lipoaspiragdo tornou-se uma das escolhas mais viaveis para individuos que
tiveram um acumulo de gordura, independente de seus fatores desencadeantes, em busca de um rosto
mais simétrico ou um rejuvenescimento cervical. Logo, alipoplastia submentoniana enquadra-se como
um procedimento eficaz e seguro, apesar do seu melhor retorno estético a partir de um
acompanhamento especializado.
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