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O CUIDADO A SAUDE MENTAL DOSIDOSOSNASINSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS(ILPI) DO BRASIL

NICOLE COELHO SOARES

INTRODUCAO: A populagio idosa aumentara nos proximos anos e, consequentemente, o ndmero de
idosos em Institui¢cdes de Longa Permanéncia para |dosos (ILPI) também, tornando essencial que os
profissionais da salde das ILPIs possuam maior cuidado a salde mental desse grupo populacional, a
fim de impedir que eles desenvolvam doengas emocionais e mentais. OBJETIVOS: Identificar as
doencas mentais que mais acometem idosos residentes em ILPIs, bem como suas causas principais,
apresentando medidas que podem ser aplicadas para reverter esse revés. METODOLOGIA: Os
artigos utilizados foram selecionados nas bibliotecas cientificas virtuais Google School e SciElo,
publicados em 2022 e 2023, com os descritores idosos, Institui¢es de Longa Permanéncia e Salde
Mental. Ademais, foram utilizados dados do IBGE e da OMS. RESUL TADOS: O Brasil tera a sexta
maior populagdo de idosos do mundo em 2025, exigindo maior atencdo as particul aridades da salde
das pessoas idosas, com enfoque em salide mental, visto que o percentual de idosos com depressdo
corresponde a 13% da populacéo idosa total."* E importante que as ILPIs sejam adaptadas as
demandas dos idosos residentes, promovendo acfes de cuidado a Salide Mental. Dessa forma, evita-
se 0 desenvolvimento de transtornos de humor, como ansiedade e depressdo, desencadeadas pela
disténcia da familia e do lar e isolamento social, bem como pelo estilo de vida das ILPIs, que nem
sempre possuem uma programacdo de atividades fisicas, ludicas e mentais eficazes. Ademais,
o fortalecimento da formagao profissional dos cuidadores, melhorias no nivel de gestdo da salde dos
idosos e maiores incentivos aos idosos institucionalizados a participarem ativamente de atividades de
aprendizagem, como relatos autobiograficos, de lazer e exercicios fisicos séo maneiras de melhorar a
assisténcia mental & pessoaidosa®*®CONCLUSAO: As doencas mentais mais presentes na popul agio
idosa sdo depressao e ansiedade. As causas mais frequentes dos prejuizos a salide mental do idoso nas
ILPIs sdo distancia da familiae do lar, interacdo social limitada e pouca disponibilizac8o de atividades
voltadas a sallde mental. Logo, os cuidadores devem possuir o preparo adequado e, orientados pelos
gestores, devem realizar atividades voltadas ao cuidado com a salide mental daterceiraidade.
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