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RESUMO

Introdugdo: O aleitamento materno configura-se uma fase imprescindivel para o bindmio mae-
bebé, trazendo beneficios significativos para os mesmos. Apesar de estudos apontarem sua
importancia como a prevencao de morbidades, desenvolvimento do bebé e o fortalecimento do
vinculo afetivo, dados divulgados pela organiza¢do mundial da saide demonstram que menos
da metade dos recém-nascidos sao amamentados. Diante disso, a enfermagem configura-se de
suma importancia no incentivo a adesdo e na promocao da educagdo em saude, haja vista a
necessidade do apoio nesse periodo repleto de beneficios e dificuldades, sendo a assisténcia
destes profissionais indispensavel considerando a exclusividade da amamentacao dos primeiros
seis meses de vida e os obstaculos que podem aparecer nesta fase tao singular e importante para
mae e o bebé. Objetivo: identificar na literatura cientifica a relevancia da assisténcia de
enfermagem na adesdo ao aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo
bibliografica realizada a partir da associacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Amamentacao” and “Assisténcia de Enfermagem” and “Educa¢do em Saude”. Como fonte de
dados, foram utilizadas as plataformas virtuais SCIELO, LILACS e BDENF. Para compor o
estudo, foram selecionados artigos acessos na integra, publicado nos ultimos cinco anos e
escritos no idioma portugués. Resultados: Foram encontrados cinquenta artigos, dos quais,
quatorze artigos, atendiam aos critérios de inclusdo do estudo, sendo um da BDENF, onze do
LILACS e um do SCIELO. Conclusao: os resultados encontrados afirmam a enfermagem como
um elemento essencial no incentivo para o aleitamento materno e evidenciam o impacto do
processo de assisténcia para sua adesdo.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento configura-se uma fase imprescindivel para o bindmio mae-bebé, sendo
preconizando pelo Ministério da Saude de forma exclusiva até os seis meses de vida e
complementar até os dois anos de idade, a modo de proporcionar beneficios significativos, visto
que leite materno tem compostos ideais para nutrir, hidratar, promover o amadurecimento
imunologico e garantir o desenvolvimento do bebé devido a presenca de anticorpos,
carboidratos, proteinas, agua e minerais (FEITOSA, et al. 2020).

Ademais, estudos demonstram também que, oferecer nutri¢ao diferente do leite materno
nos primeiros meses de vida tem impactos sobre a saide do recém-nascido, favorecendo

DOI: 10.51161/conasau/15662



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 3,n2%4, 2022

problemas intestinais, desnutri¢do, absor¢do de nutrientes inadequadas e problemas
respiratorios (PINTO; SILVA; RIBEIRO; DIAS; SILVA, 2022).

Apesar do destaque do aleitamento materno atualmente, ainda sdo necessarias
constantes estratégias e campanhas para estimular o mesmo. Dados divulgados pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) indicam que o Brasil se encontra abaixo da meta
estipulada, e somente 45,8% das criangas com idade inferior a seis meses recebe aleitamento
exclusivo (BRASIL, 2022).

Diante disso, manifestam-se questdes que corroboram para os indices presentes, bem
como o desejo da mae, convivio social, fatores culturais e socioecondmicos, escolaridade, mitos
acerca da amamentacdo, falta de incentivo e apoio, complicacdes no parto, auséncia de
acompanhante e parto cesareo (SILVA et al, 2020)

Para que o aleitamento materno seja eficaz, exige-se adaptagdes para que a mulher
percorra esse periodo de forma agradavel, e, para tanto, ¢ necessario um processo de
aprendizagem para lidar com as necessidades do recém-nascido, além de suas insegurangas,
aspectos que devem ser trabalhados para que a mae consiga se ajustar as novas mudancas
(FERREIRA et al, 2020).

A vista disso, a enfermagem se mostra uma das vertentes que auxiliam neste processo,
considerando a sistematizacdo da assisténcia, no que tange a anamnese, diagnostico,
planejamento, implementagdo e avaliagdo aplicado ao aleitamento materno, prestando um
atendimento efetivo. Desse modo, o presente estudo objetiva, identificar na literatura cientifica,
a influéncia da assisténcia de enfermagem na adesdo e manutengdo da amamentagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, norteado pela questdo de pesquisa: A
equipe de enfermagem ¢ relevante no incentivo a adesao ao aleitamento materno?

A busca dos artigos foi conduzida a partir da combinagdo dos Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS) e dos operadores booleanos: “Amamentacdo” AND “Assisténcia de
Enfermagem” AND “Educagdo em Satude”.

Para a selecao da amostra, foram reunidos artigos indexados nos bancos de dados
Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de dados em enfermagem (BDENF).

Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionados somente artigos acessos na integra,
publicado nos ultimos cinco anos e escritos no idioma portugués. A busca foi realizada no més
de novembro de dois mil e vinte dois, considerando artigos publicados entre os anos de dois
mil e dezessete a dois mil e vinte e dois.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados cinquenta artigos, dos quais dois pertenciam a base de dados
SCIELO, vinte e cinco ao BDENF e vinte e trés ao LILACS. Destes, somente quatorze atendiam
ao objetivo e foram selecionados para o estudo, sendo um SCIELO, onze ao BDENF e dois a
LILACS

No que se refere ao contetido encontrado sobre a repercussao da enfermagem na adesao
ao aleitamento materno, 43% destes artigos abordavam sobre o desenvolvimento de estratégias
alternativas por enfermeiros para promover a educacdo em satde e incentivar a pratica, tais
como abordagens através de midias sociais, elaboracdo de materiais e videos educativos,
utilizando albuns seriados, aplicativos informativos, entre outras formas de promover o cuidado
indiretamente e obter um alcance mais amplo.

Ademais, 21% dos estudos abordam a atencao basica como o principal ponto da rede de
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atencao mais influente, visto que a consulta de enfermagem viabiliza a preparacao da mulher
para este momento, além da proximidade como os individuos, que favorece o reconhecimento
precoce de dificuldade para a elaboragdes de intervencdes adequadas.

Contudo, também se destaca uma lacuna no que tange ao acompanhamento no periodo
puerperal, que favorece o desmame precoce, visto que ¢ um periodo permeado por dificuldades,
que exige adaptagdes por parte da mae e do bebé, principalmente no puerpério mediato,
evidenciando a importancia da busca ativa, da observagao critica e da escuta qualificada como
aspectos decisivos para a manuten¢do da amamentagao exclusiva.

Outro ponto considerado em 21% dos artigos, ¢ a conduta do enfermeiro frente as
demandas demonstradas pelas mulheres, ressaltando que o aconselhamento realizado de forma
singular, para além das mudangas fisiologicas, instrucdes e cuidados, contribuem para a
manutengdo a longo prazo da amamentacao, contemplando a mulher em sua singularidade, a
necessidade de apoio, contexto social, cultural, sendo essencial para escolher a melhor
abordagem educativa, estimula seguranca materna ¢ autonomia da nutriz.

Por fim, 15% dos trabalhos selecionados defendem que a reorganizacio da assisténcia
de enfermagem transfiguraria as transgressdes dos indices de amamentagao, em razao de que
atualmente existem diversas ferramentas que auxiliam no processo de assisténcia. Nesse
contexto, a busca por atualizagdes, capacitagdes com a equipe ¢ a abordagem mais dindmica
demonstrariam uma influéncia positiva nos dados atuais.

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que as a¢des da equipe de enfermagem sao relevantes no incentivo a adesao
ao aleitamento materno, sendo uma pratica que deve ser fomentada, e priorizada pelo sistema
de saude.

Nesse sentido, os resultados encontrados inclinam-se para a enfermagem como um
elemento fundamental no apoio dessa pratica, com um papel de protagonista no processo de
educagao em saude, na construcdo de aprendizagem junto as nutrizes acerca dos pontos
favoraveis e na participacdo ativa em intervengdes que contribuem para a adesdo do mesmo.

Dessa forma, toma-se como reflexao, dado o valor destes profissionais na assisténcia e
suas contribui¢des, que os achados cientificos podem aprimorar ainda mais o cuidado ofertado,
permitir a observagao de uma nova perspectiva sobre o atendimento desprendido e oportunizar
a elaboragdo de novas estratégias para encorajar as lactantes.
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