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INTRODUCAO: As unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN) oferecem assisténcia ao recém-
nascido prematuro (RNPT). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define o recém-nascido pré-
termo (RNTP) aqueles com idade gestacional inferior ha 37 semanas e peso de nascimento igual ou
abaixo de 2.550g. Devido a imaturidade do sistema respiratério, anatdbmicas e fisiol6gicas que os
tornam mais susceptiveis a complicacfes respiratorias, como desvantagem mecanica dos musculos
inspiratérios, predisposicéo a fadiga muscular e colapso das vias aéreas 0 neonato esta sujeito a
apresentar diversas complicacfes, dentre elas, as respiratdrias, 0 que ocasiona o seu prolongamento na
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). OBJETIVO: Verificar através da literatura cientifica
os beneficios da fisioterapia respiratoria sobre algumas intervengdes técnicas que auxiliam no processo
de reabilitacdo de pacientes prematuros de baixo peso em unidade de terapia intensiva.
METODOLOGIA A pesquisafoi bibliogréfica envolvendo artigos publicados entre os anos de 2010
e 2017 nas bases de dados eletrénicas, Lilacs, Scielo em periddicos de revistas cientificas que contém
0s seguintes descritores: “fisioterapia respiratéria’, “unidade de terapia intensiva neonatal” e
“prematuros/prematuridade. Foram selecionados 09 artigos. RESUL TADOS: Foram encontradas nos
resultados importante estudos cientificos as intervencdes de tratamento (fisioterapia respiratoria e/ou
motora), as principais manobras cinesioterapéuticas manuais (percussdes pulmonares, pressao
expiratoria, vibragio e shaking) utilizadas na fisioterapia respiratoria. CONCLUSOES: A presenca do
fisioterapeuta gerou beneficios, contribuindo para a diminuicdo do tempo de internacdo do recém-
nascidos mais imaturos e com mais intercorréncias no periodo apos a inser¢éo da fisioterapia nas
unidades de terapia intensiva uma vez que o0 nimero desses pacientes € consideravel. Portanto a
atuacdo da fisioterapeuta em unidade de terapia intensiva pediétrica e neonatal é fundamental, pois
esses profissionais sdo responsaveis pela reabilitacdo de pacientes graves e principalmente os
prematuros de baixo peso dentro das unidades de terapiaintensivas.
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