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MARIA VALBILENE GONCALVES; MARIA VILMARA BATISTA GONCALVES; MARIA
VERINALDA BATISTA GONCALVES

INTRODUCAO: A gravidez se configura como um periodo de mudancas fisicas, emocionais,
hormonais e biomecanicas no corpo da mulher além de queixas dlgicas e limitages das atividades de
vidas diarias. A dor lombar € um sintoma frequentemente relacionado a gestacdo. Devido a sua
etiologiamultifatorial e ap desconhecimento de muitas de suas causas, alombalgia apresenta-se como
sendo um sintoma de dificil tratamento e prevencgdo, constituindo um desafio para os profissionais da
area de saide. OBJETIVO: Descrever a eficacia do Método Pilates na dor lombar durante o periodo
gestacional. METODOL OGI A: Revisdo integrativa, nas qual buscaram-se artigos nas bases de dados
Scielo, PubMed e Lilacs, através dos seguintes descritores:. Gravidez e Fisioterapia e as
correspondentes em inglés, Pregnancyand Physiotherapy, portugués publicados aparir de 2008. Foram
encontrados 97 artigos em portugués e inglés, ao final apenas 14 artigos foram elegiveis para o estudo.
RESULTADOS: Os artigos mostraram que 0 método pilates pode ser utilizado no tratamento da
lombalgia durante a gravidez para corregao postural e alivio da dor lombar. Quanto a forma de
aplicacdo, todos os principios do método devem ser seguidos quando este for utilizado na reabilitacéo,
sendo que a maioria dos estudos recomenda que as sessfes durem uma hora, trés vezes na semana. O
Método Pilates, apesar de ser uma técnica antiga, tem sido procurado nas Ultimas duas décadas,
sobretudo pelo fato de objetivar a melhora da flexibilidade, da forca, da postura, do equilibrio, da
consciéncia corporal, da respiracéo, corrigindo os desequilibrios musculares, e fortalecendo os
muscul os posturais inclusive na coluna lombar, reduz as dores lombares. CONCLUSOES: Estima-se
gue este estudo contribuira para integrar informagdes a cerca da eficacia do Método Pilates como
minimizador dos desconfortos dgicos referidos na gestagdo, proporcionando uma melhor qualidade de
vida, sem que interfira nas suas atividades diarias.
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