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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DI COVID-19 E SUAS COMPLICAÇÕES

JULIANA RODRIGUES VALVERDE

Introdução: A COVID-19, é uma doença causada pelo Sars-Cov-2, e foi identificada pela primeira
vez na China, em dezembro de 2019, se disseminou rapidamente, tornando-se a maior pandemia dos
últimos 100 anos. Pode-se destacar a atuação do profissional de enfermagem na linha de frente ao
combate do COVID-19 e sua rápida capacidade de adaptação às necessidades de um contexto inédito.
Objetivo: Caracterizar a atuação da enfermagem durante a pandemia como possibilidade de
aprendizado e desenvolvimento profissional em situações inusitadas e críticas. Metodologia:
Consistiu em um estudo do tipo descritivo, revisando as publicações relacionadas ao tema, na
perspectiva da enfermagem. Resultados: A maioria das pessoas com COVID-19 desenvolvem
sintomas leves (cerca de 40%), sintomas moderados, (também cerca de 40%), e, aproximadamente
20% sintomas graves, ou seja, complicações, que requerem suporte de oxigênio e, em sua forma
crítica, eventos como falência respiratória, sepse e choque séptico, tromboembolismo e/ou falência
múltipla de órgãos, incluindo lesão hepática ou cardíaca aguda, necessitando de cuidados intensivos.
Outras questões também se descortinaram como as relacionadas ao planejamento e gestão da
assistência, envolvendo infraestrutura, insumos, recursos humanos, tecnologia, fluxos de atendimento,
protocolos, educação permanente, etc. Conclusão: A partir deste estudo foi possível verificar que o
enfermeiro contribui e muito no cuidado e redução das complicações da COVID-19. O trabalho
mostrou a importância da intervenção do enfermeiro e da equipe de enfermagem. O subfinanciamento
do SUS foi agravado nos últimos anos pela priorização de um modelo econômico restritivo e avesso
ao investimento em políticas sociais atingindo, em sua maioria, os mais pobres, principalmente a carga
de morbidade e mortalidade.
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