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A IMPORTÂNCIA DA ENFERMAGEM NO ACOMPANHAMENTO DO PRÉ-NATAL NA
ATENÇÃO BÁSICA

LIGIA MARTINS LEITE MARANHAO SOBRAL

INTRODUÇÃO: A atenção básica na gravidez inclui a prevenção de doenças e agravos, a promoção
da saúde e o tratamento dos problemas ocorridos durante o período gestacional até o pós-parto, tanto
na mulher quanto no bebê. E o enfermeiro tem um papel central na atuação durante o pré-natal, haja
vista, que este profissional realiza a primeira consulta à gestante, onde é realizado a coleta do histórico
de saúde e social desta gestante, além do exame físico. Logo, verifica-se a importância da captação
precoce dessas gestantes, para iniciar o pré-natal o mais rápido possível. OBJETIVO: Este estudo,
caracterizado como descritivo e exploratório, tem como objetivo principal, conhecer a temática da
influência do trabalho do enfermeiro na identificação precoce de gestantes de sua área de abrangência,
com intuito dessas gestantes iniciar o pré-natal ainda no primeiro trimestre. METODOLOGIA:
Pesquisa de natureza bibliográfica, realizando-se dessa maneira, um levantamento de publicações
pertinentes ao tema, publicações estas abrigadas em bases de dados reconhecidas e validadas na
comunidade científica, com data de publicação menor que 10 anos. As fontes foram identificadas
através de pesquisas no google academic, google livros, em catálogos, revistas, teses, artigos e anais
na CAPES. RESULTADOS: A observação de que a Unidade Básica de Saúde se propõe a uma
relação diferenciada com os seus usuários e com a comunidade, principalmente no que se refere à
vigilância em saúde, visa auxiliar na identificação precoce das gestantes de sua área de abrangência,
para assim, as gestantes iniciarem o pré-natal ainda no primeiro trimestre. Pois vimos que iniciar o
pré-natal na fase inicial da gestação é fundamental na prevenção e/ou detecção precoce de patologias
tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudável do bebê e reduzindo os riscos
da gestante. CONCLUSÕES: Conclui-se que o enfermeiro tem um papel primordial na identificação
de riscos para as gestantes, pois ele age como personagem principal na captação das gestantes, para
que estas iniciem precocemente a assistência pré-natal. 
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