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RESUMO

Esse trabalho aborda a percepcdo da inter-relacdo satde e doenca por trabalhadores rurais de
sexo masculino. Estudar a saide do trabalhador rural implica levar em consideracao o contexto
em que vivem as populacdes do campo/rural, considerando, num contexto geral, a dificuldade
de acesso aos servicgos de salde, a predominancia dos homens entre os trabalhadores rurais e a
resisténcia dos mesmos em assumir as necessidades de cuidados com a saude. O objetivo desse
trabalho é compreender o significado que trabalhadores rurais atribuem a salde e a doenca,
considerando a realidade social do Municipio de Tarumirim/MG. Trata-se de um estudo
qualitativo, realizado por meio de entrevista semiestruturada. A amostra foi selecionada com
base no método aleatdrio, constituida por dez individuos de 18 a 59 anos, de sexo masculino,
filiados ao Sindicato de Trabalhadores Rurais de Tarumirim/MG. Da “Analise de Conteudo”
emergiram resultados que denotam a importancia da salde e sua associacdo com o bem-estar.
Fica evidente que a salde € a condicdo essencial para estar vivo, ou seja, é considerada tudo
para sobreviver e, sem ela, nada seria possivel. Os relatos indicam uma satisfacdo com a vida e
reflete 0o quanto esses individuos se percebem préximo a suas aspiracdes. A analise dos
depoimentos também revela um ndo-entendimento de doenga por parte dos entrevistados,
apesar de indicar a percepcao de que a mesma emerge como resultado do comportamento diario.
Emerge uma visdo de salde dos entrevistados extremamente ligada a autonomia e o
cumprimento de seu papel na sociedade. O trabalho aparece com centralidade na percepcao de
salde e doenca dos trabalhadores rurais, pois é a partir dele que se d& a sobrevivéncia e
reproducéo social dessa populacéo.
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1 INTRODUCAO

O trabalho rural representa uma das formas mais basicas de satisfacdo das necessidades
humanas. De acordo com Miranda; Duraes; VVasconcellos (2020) o trabalho rural permite que o
homem transforme a natureza para extrair dela produtos que respondam as suas necessidades
fisioldgicas e representa ndo s6 como um meio de producdo econémica, mas também um
complexo de relagdes sociais mais amplas.

Historicamente, a populacao rural encontra dificuldades de acesso aos servicos de salde,
e em sua maioria, utiliza prioritariamente os servicos do SUS. Atualmente a salde esta
associada a uma satisfacdo das necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais, amplamente
associada a qualidade de vida. Constitui-se um objeto de estudo multifacetado, principalmente
no contexto do territério rural, que apresenta caracteristicas proprias (ARRUDA; MAIA;
ALVES, 2018).

Estudar a satde do trabalhador rural implica levar em consideracdo o contexto em que
vivem as populagdes rurais. Frente a predominancia do género masculino entre os trabalhadores
rurais do Brasil (MIRANDA; DURAES; VASCONCELLOS, 2020; IBGE, 2017) destaca-se
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que estes apresentam maior resisténcia em reconhecer suas necessidades de saude e cuidado
(ARRUDA; MAIA; ALVES, 2018).

Frente ao exposto, 0 presente estudo tem como objetivo compreender o significado
que trabalhadores rurais atribuem a salde e a doenca, considerando a realidade social do
Municipio de Tarumirim/MG, onde a agropecudria aparece como principal atividade
econbmica do Municipio e o trabalho rural aparece como uma das principais ocupacées
segundo o IBGE (2017).

2 MATERIAIS E METODOS

Para realizacdo desta pesquisa foram respeitadas as hormas éticas estabelecidas pela
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Salude e Resolucéo n°
510/16 do Conselho Nacional de Salde — Ciéncias Humanas e Sociais. Este projeto foi
submetido & Plataforma Brasil, posteriormente encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa,
aprovado pelo Parecer Consubstanciado n°5.459.813.

Para estudo da percepcdo de “Saude” e “Doenga”, foi adotada a entrevista
semiestruturada como recurso metodoldgico. Foi utilizado um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para que todos participantes tenham as informacGes necessarias em relacdo a
pesquisa e protecdo dos direitos individuais e coletivos.

O presente estudo foi realizado em parceria com o Sindicato de Trabalhadores Rurais
de Tarumirim/MG. A amostra foi constituida por individuos de 18 a 59 anos, de sexo masculino,
filiados ao Sindicato de Trabalhadores Rurais de Tarumirim/MG ha pelo menos seis meses,
respeitando-se os critérios de inclusdo e exclusdo. A selecdo da amostra, foi realizada com base
no método aleatoério, conforme a recomendacdo de Creswell (2014), para que cada pessoa do
universo de estudo tenha chances iguais de ser selecionada para a pesquisa, desde que atenda
os critérios de inclusdo e exclusdo. O numero estabelecido de 10 individuos foi considerado
ideal, pois de acordo com Santos (1999) o tamanho da amostra ndo é fator determinante da
significancia do estudo qualitativo, que trabalha com amostras relativamente pequenas.

A apuracao dos dados foi realizada segundo a técnica da “Andlise de Conteudo”
(BARDIN, 2011), em que se busca a esséncia das similaridades de frases escritas ou faladas
pelos participantes. A fim de n&o revelar a identidade dos sujeitos envolvidos na pesquisa,
utilizaremos nomes de plantas que para distingui-los. Pedimos aos participantes que
escolhessem 0s nomes das plantas com que gostariam de aparecer no texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados desse estudo surgiram das percepgdes dos trabalhadores rurais de sexo
masculino sobre sua salude e o processo de trabalho rural. A analise dos dados e discusséo dos
resultados traz a perspectiva de subjetividade pois de acordo com Tuan (1980) dados subjetivos
aliam sensacao, percepcao, concepgdo, emocdo e pensamento a experiéncia humana, algo que
implica na capacidade de aprender a partir da prépria vivéncia.

Em todas as fases da pesquisa, buscou-se valorizar as subjetividades dos participantes,
assim como todas as informagOes coletadas. A transcricdo das respostas respeitou a exata
expressao dos entrevistados, sem alteracdes linguisticas ou gramaticais. Da analise dos dados
emergiram categorias distintas para cada tematica, conforme a Tabela 1:

Tabela 1 — Descri¢do das Teméaticas e Categorias resultantes da Analise de Conteudo.
Temadtica Categoria
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Significado de Saude Tudo
Bem-estar
N&o-entendimento de doenca Desconhecimento do entendimento de doenca

Ac0es e atos: 0 comportamento diério

Fonte: Pesquisa de Campo.

Para Lindemberg (2006) o percurso da humanidade é acompanhado pelo
desenvolvimento e construcdo do conceito de salde ao longo dos tempos, influenciado pelo
conhecimento e caracteristicas especificas de cada periodo. Desde os primoérdios o ser
humano se questiona sobre a origem da vida, as razdes da existéncia e o que € ter salde.

Na categoria 1: “Tudo”, fica evidente que a saude é a condi¢do essencial para estar
Vivo, ou seja, é considerada tudo para sobreviver e, sem ela, nada seria possivel.

“Saiide vem em primeiro lugar. E essencial da gente, da pessoa. Se
cé tem saude, tem uma vida boa”. (FEIJAO)

“Saude € tudo! Homem sem salde, ele ndo é nada. Mulher sem salde
nao é nada”. (GOIABA)

Observou-se nessas falas que a sadde é reconhecida formalmente como preservacédo da
vida e dignidade humana. Possivelmente, trata-se de uma concep¢do dindmica da salde,
entendida como algo que as pessoas constroem ao longo de suas vidas, em suas relacGes sociais
e culturais.

De acordo com Albuquerque; Silva (2014) a palavra saude, de origem latina salute —
salvacdo, conservacdo da vida — possui significados diversos. 1sso é decorrente da concepc¢ao
de satde que permeia as relagdes humanas e ndo pode ser compreendida de forma abstrata ou
isolada. Os valores, recursos e estilos de vida que contextualizam e compdem a situacdo de
salde de pessoas e grupos em diferentes épocas e formagdes sociais se expressam por meio de
seus recursos para a valorizacdo da vida, de seus sistemas de cura, assim como das politicas
publicas que revelam as prioridades estabelecidas.

Percebeu-se uma intensa relacdo entre a saide e o trabalho, demonstrando o valor do
trabalho como fonte de saude exercendo a¢éo na subjetividade e na identidade dos trabalhadores
rurais entrevistados:

“Agora a saude océ tem que ter a saude, porque se ndo tiver a
salde, cé ndo tem como trabalhar, entendeu? N&o tem como
trabalhar, cé ndo tem... cé ndo tem... como se diz... cé ndo tem
animo pra fazer as coisas”. (FEIJAO)

“(...) porque se ndo tiver salde, como cé vai fazer pra trabalhar?”
(ABACATE) “(...) Porque sem saiide a gente ndo trabalha!”

(LARANJA)

Para os trabalhadores rurais, satde proporciona condicdes para o trabalho. Portanto, ndo
ter satde significa ndo poder trabalhar. O trabalho possui centralidade na vida social desses
homens. Os entrevistados salientaram a importancia do trabalho e da renda uma vez que
garantem seu sustento e possibilitam que tenham mais qualidade de vida.

Na perspectiva de Antunes (2013) o trabalho continua sendo um eixo estruturante do
viver em sociedade. O trabalho aparece em toda a sua complexidade, como fonte de salde e
também de adoecimento, como um eixo estruturante da vida social, como possibilidade de
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conjugar estabilidade financeira e qualidade de vida.
Na categoria 2: Bem-estar, o significado atribuido a saltde esta relacionado a bem-estar
e felicidade:

“Saude € muita coisa! Saude é bem-estar, familia, bem-estar
ambiental também... e fisico também”. (CANA)

“Saude pra mim € estar bem, com poténcia pra trabalhar, ajudando
0S outros, pra ser feliz né!? Porque saude é felicidade”! (ARROZ)

Esses relatos provavelmente indicam uma satisfacdo com a vida e que reflete o quanto
esses individuos se percebem proximo a suas aspiracdes. Pode estar relacionado com a
experiéncia subjetiva positiva, com tracos individuais positivos que possa contribuir para
melhorar a qualidade de vida e prevenir agravos. Apontam para a necessidade de equilibrio
fisico e ambiental para um viver saudavel. Indicam que a salde depende da forma que se
constroi o viver.

Segundo Diener; Scollon; Lucas (2000) bem-estar € um conceito que requer
autoavaliacdo, ou seja, s6 pode ser observado e relatado pelo préprio individuo. Essas
concepgdes subjetivas consideram como cada pessoa avalia sua prépria vida, apoia-se em suas
préprias expectativas, valores, emocdes e experiéncias prévias. Estdo organizadas em
pensamentos e sentimentos sobre a existéncia individual.

Em relacdo a salde, o vocabulo bem-estar esta relacionado a qualidade de vida, pois
ambos contemplam a satisfacio de necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais (CAMARA;
STRELHOW, 2018). Isso implica na consideracédo de aspectos como estabilidade, felicidade e
todos os outros necessarios a satisfagdo com a vida (BAKAR, 2012).

A Tematica 2 representa as percepcdes de doenca. A Categoria 1 revela o néo-
entendimento do significado de doenga. As respostas sinalizaram a doenca como algo ruim,
mas a ndo-defini¢do de doenca emerge muito mais pelas consequéncias do que pelo sentido em
si mesmo. Apesar de ver a doenca como algo ruim, os entrevistados ndo conseguiram expressar
o significado da doenca.

“Doenga, eu vou te falar... Com o perdédo da palavra, mas é uma
tentacdo! Acaba com a salde! Uma coisa que acaba com a vida,
com a saiide... é coisa do mal!” (MANGA)

Das percepgdes do entendimento de doenca, emerge uma viséo religiosa em que estar
doente é associado ao mal. A doenga como algo ruim seria entdo fruto do mal, enquanto a
salde e vista como béncéo. Ao se referir a satde e a doenca, a mencgéo de Deus assinala uma
espécie de salvacdo da doenca pela fé. Ainda que os depoimentos revelem um néo-
entendimento de doenca, Deus € quem pode salvar da doenca e abengoar com a saude.

“FEu ndo penso em doenga! Passa nada de doen¢a na minha cabega.
Nessa parte ai eu s6 bdo. Peco a Deus todo dia que vou deitar e vou
dormir e ndo penso em doenga nenhuma.” (GOIABA)

A visdo mistica da doenca representa a manifestacdo de um constructo historico que
vem desde os tempos remotos e provém de processos historico-culturais decorrentes
da mitologia grega, das crencas indigenas e das escritas biblicas. Em uma revisdo de
literatura, Faria e Seidl (2005) apontam que os rebatimentos da inter-relacdo entre a
religiosidade e a salide possui aspectos positivos e negativos no processo salde-doenca, que
tem sua maxima nas expressoes: “Se Deus quis assim” e “Se Deus quiser ficarei bom”.

Na categoria 2 dessa tematica, a doenca emerge como resultado do comportamento
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diério. Ao acreditar que a doencga é consequéncia dos proprios atos, é como se a pessoa fosse
culpada por estar doente, ja que foram as acOes e atos dela que a levaram a desenvolver a
doenca. Tem-se um entendimento de que os problemas de salde sdo causados por maus
habitos (COELHO, GIACOMIN; FIRMO, 2016).

“Doenga é tipo assim... é no dia-a-dia, 0 que vocé faz, o que vocé
alimenta. Principalmente alimentacdo. Se cé tem uma alimentacao
boa, a tendéncia é ter uma vida boa, uma salde, sem estresse, sem
correria na vida.” (FEIJAO)

Essa visao de culpabilizacdo minimiza os problemas de satde, eximindo o poder publico
da responsabilidade. A visdo que relaciona a doenga com o comportamento diario € resultante
de um discurso biomédico muito presente nos servicos de salde canais de informacdo. Esse
discurso € reproduzido sobretudo quando se trata de identificar as causas dos problemas de
salude (COELHO, GIACOMIN; FIRMO, 2016). No entanto, os limites do modelo biomédico
decorrem da pouca efetividade de concentrar-se em um Unico 6rgao ou doenca, oferecendo um
tratamento fragmentado, como se a doenca e o individuo estivessem isolados no tempo e espacgo
(MARCONDES, 2004). De acordo com o estudo de Riquinho e Gerhardt, 2010 as concepcoes,
causas e consequéncias de ficar doente sdo o0 somatério do contexto de vida e das experiéncias
adquiridas.

“Doenca pode ser da parte fisica as enfermidades, que cada dia ta
aparecendo mais, e doenga psicoldgica eu acho que ta atingindo
muito né!? Muita gente tendo problema psicologico, bota aquilo na
cabega ai sofre muito com a parte psiquiatrica né!? Depressao,
muita gente tendo depressdo. (...) Essa questdo psicoldgica, tem
muita gente que deixa se levar um pouco. O psicolégico muito fraco,

acaba ficando doente de verdade com outras doencas fisicas.”
(CANA)

Apesar de trazer um entendimento de doenga fisica e mental, assinalando uma viséo
ampliada de satde, o trecho acima revela uma crenca de que mesmo a doenca psiquiatrica é
resultado de aces e atos — 0 deixar-se levar. Também pode-se dizer que essa fala expressa uma
crenga comum de que doencas psiquiatricas sdo decorrentes do 6cio, retomando a ideia
implicita de que o doente € culpado por vivenciar aquela situacdo, como se a doenca fosse uma
escolha da pessoa.

4 CONCLUSAO

O trabalho aparece com centralidade na percepc¢éo de satde e doenga dos trabalhadores
rurais, pois € a partir dele que se da a sobrevivéncia e reproducdo social dessa populagdo. Dai
decorre a percepcdo apreendida de que a saude € indispensavel para os entrevistados, por
permitir a realizacdo da vida cotidiana. Sem a capacidade para o trabalho conferida pela saude,
os trabalhadores rurais tem sua subsisténcia ameacada, afetando diretamente a sua reproducao
social. Como resultado dos processos, interagcbes e relagcbes sociais, a identidade dos
trabalhadores rurais é significativamente impactada.

Ha de se destacar que os homens ocupam um lugar de provedor na sociedade,
condicionados por uma visdo cultural que publicamente relaciona 0 homem a forga e trabalho.
Desse modo, a saude € determinante para o exercicio do seu papel de trabalhador/provedor,
onde a doenca € inconcebivel. Se a salde aparece numa visdo ampliada, que é essencial e esta
relacionada ao bem-estar; a doenca é entendida como resultado do comportamento diario,
embora ndo seja definida, mas possui uma significagdo: impedimento para o trabalho. Nesse
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sentido, as comorbidades ndo séo percebidas como doencas, pois podem ser controladas e ndo
limitam o fazer.

Do estudo ora apresentado, emerge uma Vvisdo de satde dos homens trabalhadores rurais
extremamente ligada a autonomia, em que a doenca nédo € definida, mas sua consequéncia — a
falta de saude — € uma constante, pois impede o cumprimento de seu papel na sociedade — o de
provedor.
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