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RESUMO

Mediante a crescente demanda no cuidado em salde do corpo e mente, principalmente no que
se refere ao cuidado de ansiedade e suas alteracdes clinicas, as praticas integrativas e
complementares em satde da medicina tradicional chinesa mostram-se relevantes e necessarias
para uma assisténcia integral e holistica aos pacientes, ainda mais em cenario pandémico onde
muitos transtornos mentais surgiram ou foram evidenciados no periodo de isolamento social.
Portanto, com a problematica a baixa adesao e oferta das praticas integrativas e complementares
em salde, o objetivo desta revisdo € correlacionar as praticas Qigong e Tai Chi Chuan ao
controle de pressdo arterial elevada. Trata-se de uma revisdo simples e narrativa realizada
através da busca de estudos nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e National Library of Medicine (PubMed), usando os descritores Hipertenséo,
Qigong, Tai Chi Chuan, Terapias Complementares, associados aos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 5 anos, na lingua portuguesa
e inglesa, sendo excluidos os estudos incompletos, os que nao fossem revisdes sistematicas e
0s que ndo abordavam a tematica proposta. Apesar de evidéncias positivas e significativas, na
maioria dos estudos, no controle de pressao arterial elevada com préaticas de Qigong e Tai Chi
Chuan mais pesquisas e com maior rigor sdo necessarias no cenario e perfil epidemiolédgico
brasileiro visto que os principais desenhos metodoldgicos de pesquisa ndo garantem uma
adequada observacao da eficiéncia e eficacia do uso de préticas integrativas em tratamentos
complementares.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade, ja retratada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como epidémica
no Brasil, quando patoldgica afeta muito a qualidade de vida das pessoas impactando seus
relacionamentos interpessoais e laborais, ou seja, um transtorno metal comum na realidade da
populacéo brasileira que afeta prejudicialmente a mente e o corpo trazendo um desequilibrio na
salde (BRASIL, 2020).

Segundo Almeida et al. (2020), em uma pesquisa realizada pela Fiocruz denominada
ConVid Pesquisa de Comportamentos que trouxe o impacto causado pela pandemia da Covid-
19 na vida dos adultos brasileiros revelou que dos 45.161 questionarios validos coletados 52,2%
dos entrevistados sentiram com mais frequéncia ansiedade e nervosismo durante a pandemia.
Dos entrevistados que buscaram atendimento de assisténcia, 25,5% buscou referente a
tratamento ou terapias e 38,3% relatou ter tido dificuldade de receber assisténcia devido ao
isolamento.

Paralelamente a assisténcia biomédica centrada na doenca, muitas nacbes comegaram a

DOI: 10.51161/conasau/13327



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 3,n2%4, 2022

adotar terapias complementares como um recurso do cuidado, principalmente com a
estimulacdo da OMS quanto a medicina tradicional (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO,
2018). A importancia das terapias complementares se evidencia justamente por serem técnicas
naturais, eficazes e seguras que reconectam o ser humano ao basico, a essencialidade da
natureza e a sociedade em que vive focando em sua recuperacdo de satde de forma natural e
principalmente com prevencao em satde (BRASIL, 2015).

No Brasil, as terapias complementares da medicina tradicional séo oficializadas e
implementadas na rede de atencdo béasica do SUS com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006 e agrega um rol de praticas que ja eram
utilizadas no pais. Dentre as préaticas integrativas e complementares (PICS) que contemplam a
PNPIC estdo o Qigong e o Tai Chi Chuan que fazem parte da medicina tradicional chinesa e
possuem resultados positivos na reducdo da ansiedade (BRASIL, 2015) com evidéncias
positivas levantadas pelo ministério da satde atraves do informe N° 03/2020 (BRASIL, 2020).

A hipertensdo, um agravo a salde com alta prevaléncia no Brasil, possui diversos fatores
que influenciam a elevacéo da pressao arterial dentre elas os habitos de vida e alimentares bem
como fatores emocionais como a ansiedade que afeta a mente e o corpo causando um
desequilibrio na estabilidade dindmica do organismo (OLIVEIRA, 2021). O Qigong e o Tai
Chi Chuan séo praticas para o equilibrio do corpo e da mente capazes de harmonizar o corpo,
mente e espirito através de uma respiracdo controlada, meditacdo e movimentos suaves e
aerobicos (MOREIRA, 2018; MATOS, 2019).

Devido ao isolamento social, causado pela Covid-19, o progresso e crescimento que
ocorria na oferta das PICS em atencdo primaria teve uma queda, mas ja demonstrava sinais de
baixa representatividade no municipio de Sdo Paulo, onde os profissionais pouco ofertavam as
PICS devido, entre outros fatores, a falta de capacitacdo assim como crencgas e preconceitos
acerca do uso e a ligagdo efetiva das PICS na assisténcia integral ao paciente (PEREIRA,;
SOUZA; SCHVEITZER, 2022).

Com a presente revisdo, espera-se compreender o cenario das terapias complementares
Qigong e Tai Chi Chuan no controle da pressao arterial elevada e suas evidéncias. Deste modo,
a presente revisao tem como objetivos correlacionar as praticas Qigong e Tai Chi Chuan ao
controle de pressdo arterial elevada evidenciando os beneficios e ineficacias apresentadas em
literatura recente, tendo como problematica a baixa adeséo e oferta das PICS através da questdo
norteadora: “As praticas Qigong e Tai Chi Chuan possuem real efetividade para o tratamento
complementar e controle de pressdo arterial elevada?”.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo simples e narrativa, que compreendeu seis etapas consecutivas:
formulacdo do problema, coleta de dados, avaliacdo dos dados, analise e interpretacdo dos
dados e apresentacdo dos resultados.

Para a coleta de dados foi utilizada as bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed). Os descritores utilizados para
a busca dos estudos foram os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS, que séo:
Hipertensdo, Qigong, Tai Chi Chuan e Terapias Complementares em portugués e inglés
associados aos operadores booleanos “AND” e “OR”. Os filtros utilizados nos buscadores
foram periodo dos Gltimos 5 anos e estudos nas linguas inglés e portugués.

A selecdo dos estudos foi realizada pelo aplicativo Rayyan QCRI, nédo foi realizado
duplo-cego com pesquisadores independentes. Os dados foram extraidos para uma planilha
eletrébnica, onde foram registradas informacGes relacionadas a publicacdo, objetivos,
metodologia, paises dos estudos primarios, populacdo, resultados, limitagdes e conflito de
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interesses.

Os critérios de inclusdo dos estudos selecionados foram: (I) uso de praticas de Qigong
e/ou Tai Chi Chuan no controle de pressdo arterial elevada/hipertensdo; (1) estudos
disponibilizados na integra e gratuitamente; (111) estudos realizados dentro e fora do Brasil; (1V)
estudos em portugués e inglés; (V) estudos dos Ultimos 5 anos. Foram critérios de exclusdo: (1)
estudos que ndo revisdes sistematicas com ou sem meta-andalise; (Il) estudos que ndo dos
ultimos 5 anos; (111) estudos ndo disponibilizados na integra e gratuitos; (1V) estudos que ndo
em lingua portuguesa ou inglesa; (V) estudos que nédo respondessem os objetivos desta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre 157 estudos recuperadas das bases de dados, 52 titulos e resumos foram
avaliados apds exclusdo de duplicatas e 21 estudos elegiveis foram lidos na integra, sendo 11
excluidos por ndo atenderem aos critérios desta revisdo. Desta forma, 9 revisfes sistematicas
foram incluidas em sintese narrativa. Os paises do continente asiatico, principalmente China,
foram identificados como maioria nos estudos primarios das revisdes sistematicas, outros paises
em minoria foram Malésia, Coreia do Sul, Estados Unidos, Suécia e Brasil.

A prética de Qigong e seus estilos foi analisada em 7 revisdes sistematicas enquanto a
pratica de Tai Chi e seus estilos em 5 revisdes sistematicas. Todas as revisdes sistematicas
levantaram a heterogeneidade dos estudos como um empecilho para formulacdo de uma
recomendacdo mais efetiva das préticas.

Tabela 1 — Associagédo de Qigong e/ou Tai Chi Chuan na pressao arterial

Estudo Resultados

Dos 11 estudos analisados nenhuma redugdo significativa de PAS e PAD foi
ZHU, et " - S .

(-) encontrado com as préticas de Qigong e Tai Chi Chuan. Alta heterogeneidade nos

al. (2022) . o . x i

estudos foi relatada com variagdes de estilos e duracdo de praticas.

O Tai Chi foi aplicado em 10 estudos e Qigong em 3 estudos e apesar da
SONG, et heterogeneidade dos estudos demonstraram melhora na qualidade de vida de pessoas

al. (2021) ) com hipertensdo essencial. Houve relevancia significativa comparada aos grupos
controle nos dominios fisicos e mentais dos pacientes.

O Qigong foi avaliado em 7 estudos com 181 pacientes e 181 controles e os estudos

CHING, apresentaram efeito significativo na reducdo da PAS (-10mmHg) e na reducédo da
etal. (+) PAD (-6,76mmHg). Uma alta heterogeneidade também foi relatada e um alto viés em
(2021) alguns estudos foram evidenciados, apesar disto os resultados na reducdo foram

estatisticamente significativos.

Foram 13 estudos avaliados com Tai Chi Chuan com participantes variando de 14 a

GUAN, (+) 136 e duracéo das préticas variando de 6 a 48 semanas, os estudos utilizaram estilos

et al. diferentes de Tai Chi representando uma alta heterogeneidade. Houve reducdo

(2020)  (-) significativa de PAS e PAD nos estudos, no entanto, quando as praticas duraram
menos de 12 semanas a pratica ndo foi efetiva na reducgdo da pressdo arterial.
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20 revisOes sistematicas e 9 ensaios clinicos randomizados foram analisados com a

V\/ect)!;:G’ o) pratica de Qigong e todos trouxeram evidéncias significativas na reducdo da PAS e
' PAD em comparagdo com grupos controles e sem tratamento. Apesar das evidéncias,

(2018) . S e . - . .
um alto risco de viés foi notado, portanto, a qualidade metodoldgica foi questionada.
Analisando Tai Chi com 31 ensaios clinicos randomizados, a maioria apresentou um
(+) alto risco de viés e de modo geral ndo houve rigor no desenho metodoldgico

WU, et . N x

al. (2021) apresentado. O Tai Chi provocou reducdo moderada e grande na reducdo de PAS (-

(?) 11,3mmHg) e PAD (-4,8mmHg). Os estudos em Chinés apresentaram resultados
melhores do que os de literatura inglesa.

Com prética de Qigong, 14 ensaios clinicos randomizados foram avaliados com um

DONG, (+) total de 823 individuos que mantiveram sua medicacao de hipertensdo. Comparado a

et al. nenhum exercicio aerobico o Qigong apresentou resultado satisfatério na reducéao de

(2021) (-) PAS e PAD, porém, comparado a outros exercicios aer6bicos nao demonstrou
diferenca estatistica significativa na reducéo.

O estilo de Qigong, Oito Brocados ou Baduanjin, foi aplicado em um periodo que
) variava de 84 a 360 dias e duracdo variadas. Dez estudos evidenciaram que a
SHAO, et associagdo entre o Qigong e o tratamento de rotina foi mais eficaz na reducéo da

al. (2020) 0 pressdo arterial sistdlica e diastélica, quatro estudos revelaram 0 mesmo ao comparar
com educacdo em salde. Ao final os 14 estudos indicaram baixa evidéncia na reducéo
de pressdo arterial com apenas a préatica de Qigong.
Ao total, 9 ensaios clinicos randomizados foram estudados com préticas de Qigong e
LIU, et Tai Chi Chuan. Todos demonstraram relevancia significativa na reducdo da PAS e

+ . 2 . i
al. (2020) *) PAD comparada a grupos controles e maior reducdo quando associadas a terapias
medicamentosas ou outros exercicios aerobicos.

Fonte: Elaboracgdo propria. Nota: PAS: pressdo arterial sistolica, PAD: pressao arterial diastélica, (+):
resultados positivos, (-) resultados negativos, (?) resultados que apresentam incertezas.

Em 88,88% das revisdes sistematicas foram apresentados resultados positivos na
reducdo da presséo arterial, apenas uma revisao sistematica apresentou nenhum efeito positivo
do Qigong e do Tai Chi Chuan na reducéo da presséo arterial (ZHU, et al. 2022). Duas revisoes
ndo identificaram relevancia significativa na reducédo da pressao arterial em intervalos pequenos
de prética e comparados a outros tratamentos aerébicos (GUAN et al., 2020; DONG et al.,
2021).

De modo geral, todas as revisdes sistematicas onde os autores ndo declararam nenhum
conflito de interesses houve um alto de risco de viés nos estudos avaliados apresentando grande
heterogeneidade nos ensaios e baixo ou quase nenhum rigor metodoldgico que mesmo trazendo
resultados positivos levantam o questionamento de confiabilidade nos resultados.

4 CONCLUSAO

Foi apresentado na maioria das revisfes sistematicas evidéncias significativas na
reducdo da presséo arterial elevada comparadas a grupos controles. Estilos de Tai Chi Chuan e
Qigong e periodos de pesquisa diferentes foram utilizados nos estudos primarios, assim foi
declarado uma necessidade de maior rigor em ensaios clinicos a fim de reduzir a
heterogeneidade das amostras de pesquisa, porém, pode ndo ser possivel realizar um estudo nos
desenhos metodoldgicos atuais pela alta variabilidade de pacientes e préticas integrativas.

Através desta revisdo ficou explicitado a necessidade urgente de mais pesquisas em
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relacdo as préaticas de Qigong e Tai Chi Chuan para controle de pressao arterial elevada no
Brasil e com maior rigor para trazer resultados mais concretos e fidedignos com a real eficacia
em suas aplicacOes no controle de presséo arterial elevada e na melhora da qualidade de vida.
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