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RESUMO

Em 2030, o Brasil tera um grupo de idosos com 60 anos ou mais. Em 2055, a populacdo idosa
sera maior que a de criancas e jovens de até 29 anos. Entre 2002 e 2012, a propor¢ado de pessoas
com 60 anos ou mais para cada grupo em idade potencialmente ativa aumentou de 14,9 para
19,6. Dados do Censo Demografico de 2010, realizado pelo IBGE, revelaram aumento da
populacdo com 65 anos ou mais. Apesar dos beneficios da atividade fisica serem amplamente
divulgados, poucos sdo os que realizam tais atividades regularmente, principalmente o
subgrupo de idosos. Ao contrario da crenca popular, os idosos nao tém problemas de saude. A
atividade fisica e, especialmente, um estilo de vida ativo regular pode retardar o declinio da
mobilidade, independentemente da presenca de doencas cronicas. Individuos com problemas
de mobilidade apresentaram maior risco de morte e dependéncia do que aqueles que
conseguiram manter a mobilidade. Muitas pessoas ndo estdo interessadas em adquirir 0 habito
de pratica-las. Pesquisas nesse sentido tornam-se importantes, visando a solugdo desse
problema que atinge ambos 0s sexos e todas as idades. Este trabalho se apresenta como uma
pesquisa descritiva. A pesquisa foi realizada com idosos ativos no Sesc Araxa na cidade de
Macapa e inativos no Abrigo S&o José. Havia (n=150) idosos de ambos 0s sexos. Para o calculo
amostral foi definido o efeito do desenho 2, 95% CI e 5% de erro segundo STALTAC. Os
participantes devem ser residentes e inscritos nas atividades fisicas do Sesc-Amap4, do Abrigo
Sdo Jose e da Casa da Hospitalidade, de ambos os sexos e com idade igual ou superior a 60
anos. Estdo excluidos os participantes com qualquer tipo de doenca aguda ou cronica que possa
comprometer ou dificultar a realizacdo dos testes. O instrumento utilizado para medir o nivel
de atividade fisica foi a versdo curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica. No
presente estudo, o dominio fisico apresentou maior pontuagédo para GP do que para GNP. Nos
dominios social e meio ambiente, os inativos tiveram diferenga, nos demais nao foi possivel
verificar diferencas significativas.
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1 INTRODUCAO

O crescimento no nimero de idosos e 0 aumento da expectativa de vida mundial tém
gerado uma maior preocupacgdo quanto a um envelhecer mais saudavel, independente, ativo e
com qualidade. Atualmente, uma em cada dez pessoas no mundo tem 60 anos ou mais e as
estimativas para o0 ano de 2050, é de uma para cada cinco, aumentando de uma para trés nos
paises desenvolvidos (IBGE, 2010).

Uma referéncia importante para entender o crescimento da populagéo idosa é a razéo de
dependéncia total, que leva em conta o quociente de pessoas economicamente dependentes e 0
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de potencialmente ativas, dividido entre dependéncia de jovens e dependéncia de idosos. Entre
2002 e 2012 aumentou de 14,9 para 19,6 a razdo de pessoas de 60 anos ou mais para cada grupo
em idade potencialmente ativa. A expectativa é que esse nimero triplique nos préximos 50
anos, chegando a 63,2 pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 em idade potencialmente ativa
em 2060 segundo IBGE.

O conceito de idoso, portanto, envolve mais do que a simples determinacao de idades-
limite biologicas e apresenta, pelo menos, trés limitacfes. A primeira diz respeito a
heterogeneidade entre individuos no espaco, entre grupos sociais, raca/cor e no tempo. A
segunda é associada a suposicdo de que caracteristicas bioldgicas existem de forma
independente de caracteristicas culturais e a terceira a finalidade social do conceito de idoso.
(CAMARANO & MEDEIRQOS, 2000).

Ha necessidade de incentivar e motivar os idosos para a pratica da atividade fisica
regular, através de diferentes formas, com vistas a promoc¢do da saude, buscando manter e
prolongar a independéncia e autonomia, e proporcionar a participacdo efetiva, integracdo e
socializagéo dos idosos. (MANTOVANI, UNICAMP, p. 165).

Barreiras para ndo praticar atividades fisicas existem em qualquer idade, ndo somente
na velhice. Mesmo com todas as informacg6es disponiveis quanto aos beneficios que causam a
pratica regular de atividades fisicas, muitas pessoas ndo se interessam em obter o habito de
pratica-las. Por isso se tornam importantes pesquisas nesse sentido, visando a solucéo para essa
problematica que afetam ambos 0s sexos e todas as idades. (COSTA et al, 2014).

A relagdo entre envelhecimento e exercicios fisicos tem sido objeto de estudo de
inimeros trabalhos cientificos atuais. Embora haja muitos estudos mostrando os beneficios da
atividade fisica na prevencao de fatores de risco associados as doengas crénico-degenerativas
em idosos, ainda existe na literatura escassez de pesquisas que mostrem o impacto do
sedentarismo e da pratica de atividades fisicas na IF e na QV desta populacdo. (NETO;
CASTRO, 2012).

Diante disso, por estes motivos torna-se necessario realizar um estudo que aborde
simultaneamente estes o tema, , seja para fundamentar a¢des no sentido de facilitar mudancas
de comportamento da populagdo idosa que vive na cidade de Macapa, seja ainda para a
intervencdo do profissional de Educacdo Fisica e/ou para sensibilizar o idoso através de
entrevistas estruturadas, tanto do seu nivel de atividade fisica quanto das barreiras
percebidas, no qual favoreceram a incorporacdo da prética regular de atividade fisica e
proporcionando a autonomia funcional das atividades de vida diaria. Pois, atividade fisica deve
aparecer como um elemento importante, no sentido de permitir com que nos individuos mais
velhos tenham e se tornem mais independentes.

Nesse contexto é que entram as atividades fisicas, pois 0s idosos voltam a ter uma rotina,
um convivio social (geralmente em grupos) que mostra para eles que a vida ndo acabou que
agora é o momento de aproveitar. (DANERES; VOSER, 2012).

Avaliar a percepc¢éo de qualidade de vida em idosos Praticantes de Atividades fisicas do
Sesc no Amapa e ldosos Inativos fisicamente do Abrigo Sdo José e Casa da Hospitalidade é o
objetivo principal deste trabalho e, posteriormente, avaliar a qualidade de vida dos idosos que
praticam Atividades fisicas e 0s que ndo praticam, bem como comparar a qualidade de vida
entre os idosos que praticam a Atividades fisicas e 0s que néo praticam.

2 MATERIAIS E METODOS
Foram realizadas pesquisas com idosos ativos no Sesc Araxa na cidade de Macapé e
inativos no Abrigo Sdo José na cidade de Macapa e na Casa da Hospitalidade no Municipio de

Santana. Este trabalho se apresenta como pesquisa descritiva. De acordo com Martins (2008),
a pesquisa descritiva tem como objetivo observar fendmenos existentes, situagdes presentes e
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eventos, buscando descrevé-los, classifica-los, compara-los, interpreta-los e avalia-los. Onde
esses estudos ocorreram no primeiro momento se feito uma avaliacao do local onde sera feita a
coleta dos dados, no segundo momento sera feito a aplicacdo dos protocolos que serdo
utilizados na pesquisa e no terceiro momento ser feita a tabulacdo desses dados.

Foram (n=150) de idosos de ambos o0s sexos, sendo No Servigo Social do Comercio —
SESC Amapa foram (n=64) idosos de ambos o0s sexos, ho Abrigo Sdo José foram (n=60) idosos
de ambos os sexos e na Casa da Hospitalidade foram as amostras foram (n=36) idosos de ambos
0S sexos, e as amostras foram (n=20) idosos de ambos 0s sexos no Sesc Araxa, no Abrigo Sdo
José foram (n=11) idosos de ambos 0s sexos e na Casa da Hospitalidade foram as amostras
foram n (=05) idosos de ambos os sexos com idades igual ou superior a 60 anos, para calculo
de amostral definiu-se o efeito de delineamento 2, IC 95% e erro de 5 % segundo STALTAC.

Os participantes devem ser 0s que residem e estdo cadastrados no nas atividades fisicas
do Sesc-Amap4, no Abrigo S&o José e na Casa da Hospitalidade, de ambos os sexos e ter com
idades igual ou superior a 60 anos. Participantes com qualquer tipo de enfermidade aguda ou
crénica que pudesse comprometer ou se tornar um fator de impedimento para os testes
realizados; as que faziam uso de medicamentos que causassem distdrbios de aten¢éo, recusa ou
indisposicdo para participar da pesquisa, ou as nao estdo cadastrados no Sesc Araxa, Abrigo
Sdo José e Casa da Hospitalidade.

Para a coleta de dados serdo utilizados protocolos o Protocolo WHOQOL-OLD
Abreviado (Esse Instrumento curto e rapido, composto de 26 perguntas, onde a primeira
pergunta refere-se a qualidade de vida de modo geral e a segunda, a satisfacdo com a prépria
salide e a outras 24 estdo relacionadas aos dominios (Fisico, Psicologico, Relag¢bes Sociais e
Meio Ambiente) e serve para avaliar a qualidade de vida. e o Protocolo IPAQ (O instrumento
utilizado para medida do nivel de atividade fisica foi o Questionario Internacional de Atividade
Fisica de versdo curta) é de facil aplicacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, verificou-se propor¢des maiores no escore que delimita uma “boa
percepcao de qualidade de vida em idosos ativos”, quanto aos idosos inativos os percentuais
foram maiores para aqueles que consideram ruim seus padrdes de qualidade de vida.

Tabela 01 - Autoavaliacdo da qualidade de vida em Idosos Ativos e Sedentarios.

Escore Ativos (N=20) Inativos (N=16)
N % N %
Muito Ruim 0 0 1 6
Ruim 0 0 7 44
Nem Ruim Nem Boa 3 15 6 38
Boa 11 55 2 13
Muito Boa 6 30 0 0

Fonte: Do Autor

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno vivenciado no Brasil, entretanto, esta
vivéncia ocorre de diferentes formas em locais de dimens@es distintas. Dessa forma, torna-se
importante o conhecimento sobre a percepcdo de qualidade de vida deste contingente
populacional. (BITTAR, LIMA, 2012).

A qualidade de vida e a satisfacdo na velhice tém sido muitas vezes associadas a
questbes de dependéncia-autonomia, sendo importante distinguir os "efeitos da idade".
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Algumas pessoas apresentam declinio no estado de salde e nas competéncias cognitivas
precocemente, enquanto outras vivem saudaveis até idades muito avangadas (JOIA, RUIZ,
DONALISIO, 2007). Nessa perspectiva, 0 autocuidado ndo pode ser compreendido como
simples adocdo de saberes técnicos para a promoc¢édo da salde, mas como uma atitude pratica,
relacionada a experiéncia de envelhecer, as condi¢des de vida e as interacBes familiares e
comunitarias. Trata-se da necessidade de resistir a tendéncia de responsabilizacdo individual do
idoso pela sua saude, frequentemente associada as propostas de autocuidado (SILVA, LIMA,
GALHARDONI, 2009).

A qualidade de vida € um conceito subjetivo, pelo qual ninguém, exceto o proprio
individuo, pode relatar como ele percebe da sua qualidade de vida. Na avaliacdo da primeira
pergunta geral sobre qualidade de vida do WHOQOL-Bref, verificou-se que a grande maioria
(84%) dos idosos avalia a sua qualidade de vida como boa ou muito boa. (OLIVEIRA,
BERTOLINI, BENEDETI, 2012), diferente dos dados da pesquisa que apontaram diferencas.

Tabela 02- Nivel de satisfacdo com a saude dos Idosos Ativos e Sedentéarios.

V. 3,n?%4, 2022

Escore Ativos (N=20) Inativos (N=16)
N % N %
Muito insatisfeito 0 0 1 6
Insatisfeito 0 0 4 25
Nem satisfeito Nem Insatisfeito | 5 25 3 19
Satisfeito 10 50 8 50
Muito satisfeito 5 25 0 0

Fonte: Do Autor

A insatisfacdo desses idosos da-se por ndo terem condigdes financeiras suficientes para
manterem suas necessidades diarias, por serem de outras cidades e ndo terem familiares para
amparéa-los, outro ponto vem a ser a soliddo e a falta de atividades fisicas que causa essa alta
insatisfacdo, portanto, esses pontos estdo diretamente ligados a esta alta na insatisfacdo com a
salde dos idosos. Em relacdo a questdo relacionada a satisfacdo com a satde 50% dos ativos e
também dos inativos estavam satisfeitos com a condicédo atual de saude.

No estudo de Lima e Bittar, (2012), conclui-se que as atividades realizadas nos grupos
da terceira idade sugerem formas positivas de proporcionar aos idosos as condi¢des ensejadas
nas premissas da promocao da saude, refletindo em uma melhor percepcao de qualidade de vida
destes idosos.No estudo de Freitas, Meereis e Gongalves (2014), observa-se que a atividade
fisica esta altamente relacionada a qualidade de vida de idosos, visto que apresentou resultados
relevantes em relagdo a diferenga apresentada entre os grupos nos diferentes dominios da
qualidade de vida.

Para Sonati et (2014), seu estudo mostrou que o grupo de idosos referiu melhor
percepcao de qualidade de vida associada aos aspectos da vida ativa, desempenho das atividades
da vida diaria, aceitacdo da aparéncia fisica, satisfacdo financeira e disponibilidade de tempo
para as atividades de lazer mostrando que, para esse grupo, o processo de envelhecimento ndo
afetou de maneira negativa a percepcao da qualidade de vida.

No Estudo de Guimaraes et (2011), podemos observar que se torna relevante incentivar
a participacdo de idosos nos centros de convivéncia ou atendimento a terceira idade, uma vez
que a participacao destes talvez seja um dos fatores para uma melhor QV. Os idosos compdem
uma categoria para a qual ndo se deve generalizar. Qualquer medida de aten¢do com a sua saude
deve levar em conta o individuo, 0 momento e a necessidade de acdo especifica (TEIXEIRA,
LEFREVERE, 2001).

No estudo de Oliveira, Bertolini, Benedeti (2012). Na resposta a segunda pergunta
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95% dizem estar satisfeitos ou muito satisfeitos com a satide. No estudo de Ferreira et al. (2010)
uma grande parte dos idosos (70,4%) afirmaram o mesmo, corroborando com a pesquisa. Na
resposta a segunda pergunta 95% dizem estar satisfeitos ou muito satisfeitos com a satde. No
estudo de Ferreira et al. (2010) uma grande parte dos idosos (70,4%) afirmaram o mesmo.
(OLIVEIRA, BERTOLINI, BENEDETI, 2012), também corroboram com resultados de
satisfacdo da pesquisa realizada.

Qualidade de vida é uma nogdo humana subjetiva, onde se pode, com os resultados
apresentados nesse estudo, demonstrar que a percepcao de qualidade de vida associada a saude
se encontra intimamente ligado a prética, nesse caso formal, de atividade fisica. (PIRES et al,
2013). A saude do idoso esta estritamente relacionada com a sua funcionalidade global, definida
como a capacidade de gerir a propria vida ou cuidar de si mesmo. O idoso é considerado
saudavel quando é capaz de funcionar sozinho, de forma independente e autbnoma, mesmo que
tenha doencas. (MORAES, 2009). O grafico 2 demostra os resultados do WHOQOL conforme
cada dominio proveniente dos 36 participantes.

63%

Grafico 2 - Percepgdo de Idosos Ativos e Inativos de acordo com os dominios de WHOQUOL.
Dominios
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Fonte: Do Autor

Para Pereira et al (2006), outra dimensdo a ser considerada deve ser o ambiente fisico
em que o idoso esta inserido, uma vez que o dominio ambiental foi o que apresentou a segunda
maior influéncia na qualidade de vida global.

No presente estudo, o dominio fisico apresentou maior escore para 0 GP em relagéo ao
GNP. Segundo Pereira et al. (2006), a influéncia do dominio fisico na qualidade de vida
global ressalta a importancia de se considerar a capacidade funcional como importante fator de
impacto na qualidade de vida em idosos. Além disso, a autonomia e independéncia também tém
sido associadas a qualidade de vida na senescéncia.

Para Pereira et al (2006) ao e analisar a contribuicdo dos diferentes dominios na
qualidade de vida global, observou-se que a contribuicdo dos quatro dominios juntos foi de
36,1%, e que os dominios diferiram a respeito da contribui¢do individual na qualidade de vida
global: o dominio que mais contribuiu na qualidade de vida global foi o fisico, seguido do
ambiental e do psicoldgico; o social ndo teve contribuicdo estatisticamente significativa.

No estudo de Miranda e Banhato (2008) a diferenca significativa do G1 em relacéo ao
G2 na faceta PSO parece ser um dado relevante no que diz respeito a importancia da
participacdo social para a percepcao de uma melhor qualidade de vida, visto que 0s grupos de
convivéncia podem contribuir para reforgar esse tipo de participacao.

Os resultados encontrados no presente estudo mostraram uma melhor percepcdo de
qualidade de vida dos idosos pertencentes ao GP. Dos 30 idosos que participaram de um grupo
onde sdo realizadas atividades fisicas, 26 apresentaram uma boa avaliacdo ou muito boa de sua
qualidade de vida quando comparados com idosos que ndo participaram das atividades grupais,
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sendo que deste grupo apenas 18 idosos relataram boa ou muito boa qualidade de vida.
(BITTAR, LIMA, 2012) (Gréfico 03).

Gréfico 03 - Frequéncia do nivel de atividade fisica entre idosos ativos e inativos.

Indice de Atividade Fisica
B4%
36% l
Fonte: Do Autor

A amostra foi composta por (n=20) idosos de ambos 0s sexos no Sesc Araxa, no
Abrigo Séo José foram (n=11) idosos de ambos 0s sexos e na Casa da Hospitalidade foram as
amostras foram n (=05) idosos de ambos 0s sexos com idades igual ou superior a 60 anos.

O indice de atividade fisica do grupo em estudo foi predominantemente inativo
totalizando 64 %, seguido dos ativos que representam 36%. Além disso 0s nem todos 0s idosos
que praticam atividades fisicas no Sesc Araxa e com isso ndo cumpri 0s critérios necessarios.

4 CONCLUSAO

A quantidade de idosos ativos para este estudo foi de 36%, ndo corrobora com o estudo
de (BINOTTO, TASSA, 2014), que diz que: de acordo com os resultados encontrados,
observou-se que a maioria dos artigos analisados apresentou uma prevaléncia maior de idosos
considerados mais ativos (idosos que realizam um tempo igual ou superior a 150 minutos por
semana de atividades moderadas e vigorosas), mensurados pelo International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ).

Adicionalmente, a maioria dos estudos encontrados foram realizada por pesquisadores
da regido sul do Brasil, mais especificamente do estado de Santa Catarina, deixando, assim,
uma lacuna em termos de mensuracéo, comparacao e analise dos diferentes niveis de atividade
fisica da populacdo idosa em outras regides do pais. Infere-se para tanto que estas pesquisas
estejam alocadas nesta regido especifica pelo fato de concentrar um grupo de pesquisadores
responsaveis pela validagdo do IPAQ para a populagéo idosa brasileira. (BINOTTO, TASSA,
2014).

No entanto, o nivel de AF dos idosos esta relacionado as atividades cotidianas, para
além do esporte ou lazer. Atividades essas relativas ao exercicio ocupacional, ao trabalho
domeéstico, ou ainda, aos deslocamentos para afazeres cotidianos. Esses fatores podem ajudar
0s idosos a se tornarem mais ativos em seu cotidiano. (MAZO et al, 2011).
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