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SAÚDE DO HOMEM: MOTIVOS QUE IMPEDEM OS INDIVIDUOS DO SEXO
MASCULINO A BUSCAR POR UM ATENDIMENTO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA A SAÚDE

VALDIRA CORREA BRAGA; GABRIELA BARBARA MARTINS RAMOS

INTRODUÇÃO: Em 1986 a Carta de Ottawa já recomendava um novo conceito de “promoção de
saúde” o qual considera novos fatores determinantes e condicionantes e a com isso a necessidade de
mudança no estilo de vida das pessoas e da coletividade. Neste contexto, o Ministério da Saúde por
meio da política pública de Saúde do Homem busca reduzir o adoecimento neste grupo. Conhecer
esses fatores torna-se fundamental para uma adequada assistência a essa parcela populacional.
OBJETIVO: Analisar os motivos que impedem os indivíduos do sexo masculino a buscarem por um
atendimento na Atenção Primária à Saúde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa da
literatura que utilizou busca nos bancos de dados LILACS, BVS e Scielo com a utilização dos
descritores saúde do homem/saúde masculina e Atenção Primária em Saúde, foram utilizados os filtros
artigos em língua portuguesa e recorte temporal de 2011 a 2022. Foram excluídos estudos com
crianças e adolescentes e incluídos estudos com a indivíduos do sexo masculino e idades entre 20 e 59
anos. Após a seleção foram analisados 10 artigos que responderam aos objetivos da pesquisa.
RESULTADOS: O principal fator que impede a adesão dessa população à atenção primária está
relacionado aos horários de trabalho que acabam por coincidir com o do funcionamento das unidades
básicas de saúde, além do medo e a vergonha de expor seus problemas em resposta a uma construção
social da masculinidade com as diferenças na socialização de meninos e meninas, fato que contribui
ainda mais para distorções e dificulta o acesso ao Sistema Único de Saúde e a implementação das
políticas públicas de saúde do homem. CONCLUSÃO: A literatura mostrou que é necessário adequar
o horário de funcionamento das unidades básicas de saúde e ainda investir em educação popular em
saúde para desmitificar a necessidade do cuidado em saúde do homem em especial a promoção da
saúde e prevenção de doenças.
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