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SAUDE DO HOMEM: MOTIVOS QUE IMPEDEM OSINDIVIDUOS DO SEXO
MASCULINO A BUSCAR POR UM ATENDIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

VALDIRA CORREA BRAGA; GABRIELA BARBARA MARTINS RAMOS

INTRODUGCAO: Em 1986 a Carta de Ottawa ja recomendava um novo conceito de “promocéo de
salde” o qual considera novos fatores determinantes e condicionantes e a com isso a necessidade de
mudanga no estilo de vida das pessoas e da coletividade. Neste contexto, o Ministério da Salde por
meio da politica publica de Saide do Homem busca reduzir 0 adoecimento neste grupo. Conhecer
esses fatores torna-se fundamental para uma adequada assisténcia a essa parcela populacional.
OBJETIVO: Analisar os motivos que impedem os individuos do sexo masculino a buscarem por um
atendimento na Atengdo Priméria a Saide. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura que utilizou busca nos bancos de dados LILACS, BVS e Scielo com a utilizago dos
descritores salide do homem/salide masculina e Atencéo Priméria em Salde, foram utilizados os filtros
artigos em lingua portuguesa e recorte temporal de 2011 a 2022. Foram excluidos estudos com
criangas e adolescentes e incluidos estudos com a individuos do sexo masculino e idades entre 20 e 59
anos. Apos a selecdo foram analisados 10 artigos que responderam aos objetivos da pesquisa
RESULTADOS: O principal fator gue impede a adesdo dessa populacéo a atencdo priméria esta
relacionado aos horérios de trabalho que acabam por coincidir com o do funcionamento das unidades
basicas de salde, além do medo e a vergonha de expor seus problemas em resposta a uma construcéo
social da masculinidade com as diferencas na socializag&o de meninos e meninas, fato que contribui
ainda mais para distorcoes e dificulta 0 acesso ao Sistema Unico de Salide e a implementac&o das
politicas publicas de salide do homem. CONCLUSAO: A literatura mostrou que é necessario adequar
o horério de funcionamento das unidades basicas de salde e ainda investir em educagdo popular em
salide para desmitificar a necessidade do cuidado em salde do homem em especial a promoc¢éo da
sallde e prevencdo de doencas.

Palavras-chave: Saude, Sexo masculino, Atencao primaria, Saude do homem, Atendimento.

DOI: 10.51161/conasau/13278



	SAÚDE DO HOMEM: MOTIVOS QUE IMPEDEM OS INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO A BUSCAR POR UM ATENDIMENTO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA A SAÚDE

