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RESUMO

A ansiedade é caracterizada como um sentimento comum € necessario N0 Processo
fisiolégico do ser humano, ap0s o retorno as atividades escolares de forma presencial, foram
observados diversos relatos que insinuavam sintomas de ansiedade, especialmente durante
as atividades praticas. Dessa forma, o estudo teve como objetivo avaliar o nivel de ansiedade
dos alunos concluintes de uma Instituicdo Privada de Ensino Superior da cidade de
Araguari-MG. Estudo exploratério, descritivo, transversal de abordagem quantitativa.
Participaram do estudo, estudantes concluintes do curso de graduacdo em enfermagem de
um Centro Universitario da cidade de Araguari- MG, do 7° ao 9° periodo. Os resultados
mostraram que o0s estudantes do curso de enfermagem que compdem este estudo,
demonstraram sintomas ansiosos no periodo de pds-pandemia.

Palavras-chave: Ansiedade - COVID 19 - Enfermagem
1 INTRODUCAO

A ansiedade é caracterizada como um sentimento comum e necessario N0 Processo
fisiolégico do ser humano, a qual surge em momentos que geram expectativa, medo e divida,
0 que é essencial para o crescimento e transformagéo e sobrevivéncia (MARTINS, 2021). No
entanto, quando esse sentimento é vivenciado de maneira frequente e intensa pode evoluir
para uma patologia, a qual provoca mudancgas acentuadas no comportamento do individuo.
Assim, observa-se que atividades diarias que antes eram consideradas prazerosas e rotineiras,
se tornam exaustivas e desafiantes (PEDROSA, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2021) antes da pandemia do COVID-19,
aproximadamente 19 milhdes de brasileiros conviviam com ansiedade e depressao, porém, no
primeiro ano da pandemia a prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou em 25%.
Diante disso, a ansiedade é vista como o mal do século, pois 0 seu aumento esta relacionado
as mudancas culturais, econdmicas, tecnoldgicas e concomitantemente com a exigéncia e
competitividade da sociedade, principalmente entre os alunos da area da saude, pelo fato de
terem que lidar com os diversos desafios da profissdo (CRUZ et al, 2020).

Os sintomas mais comuns entre os estudantes que sdo diagnosticados com ansiedade
sdo: nervosismo, esquecimento do contetdo aprendido durante avaliagdes, desinteresse por
conteudos complexos, elevada dificuldade para realizacdo de trabalhos avaliativos, alem de
sudorese e sensacdo de médos geladas, dor no estbmago, aumento da frequéncia cardiaca e
respiratoria. Além disso, a literatura revela que os estudantes que possuem elevado nivel de
ansiedade tem significativa reducdo da memoria operacional e raciocinio, 0 que promove
distracdes e por consequéncia diminui¢cdo no seu desempenho e notas (CARVALHO et al,
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2015).

Apds o retorno as atividades escolares de forma presencial, foram observados diversos
relatos que insinuavam sintomas de ansiedade, especialmente durante as atividades praticas. O
aparecimento dessa sintomatologia, durante a vida académica, principalmente entre o0s
estudantes da area da salde, devido aos desafios impostos pela profissdo podem representar
dificuldade de desempenho e comprometimento da saide mental . Dessa forma, o estudo teve
como objetivo avaliar o nivel de ansiedade dos alunos concluintes de uma Instituicdo Privada
de Ensino Superior da cidade de Araguari-MG.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo exploratdrio, descritivo, transversal de abordagem quantitativa. Participaram
do estudo, estudantes concluintes do curso de graduacdo em enfermagem de um Centro
Universitéario da cidade de Araguari- MG, do 7° ao 9° periodo. A coleta de dados foi realizada
no final do primeiro semestre do ano de 2022. Foram convidados a participar do estudo todos
os alunos matriculados nesses periodos. Foi utilizado um questionario semi estruturado para
identificar a presenca de sintomas ansiosos, diagnostico, tratamento prévio ou atual para
ansiedade. Para a avaliacdo de sintomas de ansiedade foi utilizado o Inventario de Ansiedade
de Beck — BAIl. Esta escala possui 21 itens, que sdo pontuados de 0 a 3 pontos de acordo com
a sintomatologia apresentada pelo entrevistado, totalizando no maximo em 63 pontos. O
escore total é obtido pelo somatério dos escores de cada item. Para escores de 0-7 pontos
considera-se grau minimo de ansiedade; de 8-15 pontos: ansiedade leve; de 16-25 pontos:
ansiedade moderada; de 26-63 pontos: ansiedade grave. Os instrumentos foram aplicados de
forma remota por meio da ferramenta virtual Google Forms, de forma individual e gratuita,
mantendo a identidade dos participantes em sigilo. Todos os participantes do estudo
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados foram transcritos em forma
de tabelas e graficos e analisados por meio de estatistica descritiva (CUNHA, 2001 apud
PUREZA et al., 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre todos os alunos matriculados nos 7°, 8° e 9° periodos do curso de
Enfermagem, 13 (33,3%), participaram do estudo, a maioria dos estudantes ¢ do sexo
feminino, possui idades entre 20 e 25 anos, apresentaram sintomas de ansiedade nos ultimos
dois meses, ndo diagnosticados, sem tratamento ou ndo medicamentoso. Os dados forma
demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas Socioepidemioldgicas Estudantes Concluintes do Curso de
Graduacéo, em Enfermagem, Araguari — MG, 2022.

Variavel N %
Idade
20-35 9 69,2%
26-30 2 15,4%
35 ou mais 2 15,4
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Sexo
Masculino 2 15,4%
Feminino 11 84,6%
1is de ansiedade nos ultimos 2
meses
Sim 10 76,9%
Nao 2 15,4%
Nao Informado 1 7,7%

Diagnostico com ansiedade

Sim 5 38,5%
Néo 8 61,5%
Tratamento
Nenhum 5 38,5%
Medicamentoso 5 38,5%
Néao medicamentoso 3 23%

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Houve correspondéncia entre os diagnosticados e que utilizam tratamento
medicamentoso. Os que estdo em tratamento relatam fazé-lo com acompanhamento
psicolégico, ansioliticos naturais, pratica de exercicios fisicos, controle respiratorio,
meditacdo e uso de farmacos como a Sertralina 50mg, Roxetin 20mg, Amitriptilina.

Quanto aos sintomas de ansiedade, 3 pessoas possuem grau minimo de ansiedade
(23,1%) (escores entre 0-7), 2 pessoas possuem ansiedade leve 4 (15,5%), 4 possuem
ansiedade moderada (30,7%) (escores 16-25 pontos), e 4 (30,7%) ansiedade grave (26-63
pontos).

Cruz, et al., 2010, encontraram associacdo entre ansiedade e diversas atividades
desempenhadas por estudantes de enfermagem que s&o vivenciadas na preparacao de futuros
profissionais com destaque para a finalizacdo do curso, a expectativa de realizacdo
profissional e poder atuar na profissdo. Encontraram ainda, que a maioria dos participantes
apresentavam niveis moderados de ansiedade.

Maia e Dias (2020) encontraram entre estudantes do curso de enfermagem niveis
mais elevados de ansiedade durante a pandemia em relag&o ao periodo normal.

4 CONCLUSAO

Os estudantes do curso de enfermagem que compdem este estudo, demonstraram
sintomas ansiosos no periodo de poés pandemia. A maioria dos individuos apresentam
escores compativeis com um grau moderado e grave de ansiedade nas Gltimas duas semanas.
No entanto, responderam nao terem sido diagnosticados previamente. Buscar estratégias de
prevencdo e de minimizacao se torna essencial para evitar complicacdes.
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