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RESUMO

O cancer de mama é causado pela multiplicacdo desordenada de células anormais da mama,
enquanto o cancer do colo do utero é causado pela infeccdo persistente por alguns tipos do
Papilomavirus Humano — HPV. Os altos indices de diagndsticos e de mortalidades provocadas
pelos canceres sdo indicios que demonstram a necessidade de trabalha-se com a populacao
feminina acerca da importancia do exame preventivo e a pratica do autocuidado para com sua
salde. Logo, este trabalho visou relatar a intervencado realizada pelos alunos da 62 turma do
curso de Enfermagem da Faculdade Luciano Feijdo — FLF em uma organizacéo da sociedade
civil do municipio de Sobral, Ceara, que contou com a participacdo de 15 mulheres em idade
fértil. Adotou-se o modelo Relato de experiéncia, exploratério-descritivo, ancorado na
abordagem qualitativa, e 0 uso da ferramenta pedagogica da Roda de Conversa, bem como
dindmicas e materiais para a discusséo da tematica. Em analise, tal intervencgéo evidenciou que
grande parcela das mulheres abordadas nédo realizava os métodos preventivos dos canceres, ou
ndo buscavam os servicos de salde gratuitos disponibilizados pelos 6rgédos competentes de seu
municipio, demonstrando a necessidade de discutir-se para com estas mulheres acerca de tais
tematicas. Logo, a acdo de educacdo em saude da mulher contribuiu com a perspectiva de
orientacdo e conscientizagdo do grupo feminino acerca dos cuidados necessarios para com sua
salde, aliada ao incentivo as préaticas de acdes voltadas a prevencdo dos canceres de mama e de
colo uterino. Os elevados indices de incidéncia dos diagnosticos dos canceres de mama e de
colo uterino demonstram a necessidade e a relevancia de tal intervencdo realizada pelos
académicos, a qual contribuiu com os cuidados necessarios para com a saude da populagéo
feminina.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama, causado pela multiplicacdo desordenada de células anormais da
mama, e 0 cancer do colo do Utero, causado pela infeccdo persistente por alguns tipos do
Papilomavirus Humano — HPV (BRASIL, 2022), sdo dois tipos de cancer que abalam
constantemente a populacdo feminina anualmente, onde diversas formas de prevencdo sdo
trabalhadas para com as mulheres de forma geral afim de preconizar a identificagéo,
diagndsticos e sua posterior evolugdo. Como exemplo, 0 movimento de conscientizacao para a
deteccdo precoce do cancer de mama, Outubro Rosa, € um periodo celebrado com o objetivo
divulgar informagGes sobre o cancer e fortalecer as recomendac@es do Ministério da Satde para
prevencdo, diagnostico precoce e rastreamento da doenca (BRASIL, 2022).
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Entretanto, os altos indices de diagndsticos e de mortalidades provocadas pelo cancer
de mama sdo indicios de que ainda se necessita-se trabalhar com a populacdo feminina acerca
da importancia do exame preventivo e a pratica do autocuidado para com sua saude. Segundo
0 Ministério da Saude (BRASIL, 2022), em média, 30% dos casos de cancer de mama podem
ser evitados com a adocdo de habitos saudaveis, a pratica de atividade fisica, manter o peso
corporal adequado, evitar o consumo de bebidas alcodlicas, e amamentar seu bebé. Segundo a
mastologista Maira Caleffi, presidente da Federacdo Brasileira de Instituicdes Filantropicas de
Apoio a Satde da Mama (Femama), evidéncias apontam que 95% dos casos de cancer de mama
possuem chance de cura quando diagnosticado em estdgio inicial (FEMAMA, 2021). Em
analogia com o cancer de mama, o cancer do colo uterino também se faz presente na populagéo
feminina com taxas elevadas, onde segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2020,
16.710 mulheres foram diagnosticadas com cancer de colo uterino, e a mortalidade, no mesmo
ano, chegou a marca de 6.627 Obitos (BRASIL, 2022). Logo, baseando-se nos dados
disponibilizados pelo INCA, é visto que parte da populagdo feminina ainda se encontra propicia
ao desenvolvimento do cancer de colo uterino, ainda que se tenha métodos preventivos os quais
necessitam serem apresentados e trabalhados com a populacéo.

Tendo em vista tais aspectos, este estudo tem por objetivo contribuir com a promocéao
de conhecimentos femininos acerca do rastreio, diagnostico, tratamento e prevencdo dos
canceres de colo do utero e de mama em mulheres de uma organizacdo da sociedade civil (OSC)
do municipio de Sobral, Ceara.

2 MATERIAIS E METODOS

Adotou-se como tipo de estudo a pesquisa exploratoria e descritiva, subsidiada no
modelo de estudo do tipo relato de experiéncia e ancorada na abordagem qualitativa. Foi
realizada uma agdo interventiva sobre a prevencdo ao cancer de mama e cancer do colo uterino,
executada em outubro de 2022 no municipio de Sobral, Ceara, pelos alunos da 6 turma do
curso de Enfermagem da Faculdade Luciano Feijdo — FLF, com o publico-alvo abrangente de
15 mulheres em idade fértil, na faixa etaria entre 25 anos e 60 anos, residentes nos bairros Sinha
Saboia, Cohab Il e Residencial Jatoba, bairros periféricos do municipio supracitado. Realizou-
se com o grupo feminino a dindmica do baldo com feijao, o qual se utilizou de recursos materiais
desenvolvidos pelos préprios estudantes, afim de detectar os conhecimentos prévios. A
atividade intervencionista utilizou como proposta pedagdgica o modelo de Roda de Conversa,
como forma de oportunizar a troca de experiéncias, discussao e reflexdes sobre a tematica com
as mulheres, numa perspectiva horizontal e dialogica. A proposicdo de rodas de conversa tem
sido um dos modos de consubstanciar dialogicamente intentos educativos e sistematizagao de
informacdes desde uma dindmica que estabelece condicGes para a producéo de saberes, além
de reflexividades em partilha (PINHEIRO, 2020). Os dados coletados foram organizados e
analisados a luz da literatura atual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de doze académicos em conjunto pactuaram um planejamento acerca das
acoes a serem realizados na intervencao, elaborando divisdes de temas e dindmicas sempre
visando o publico-alvo a ser engajado, dividindo-se em dois grupos os quais posteriormente
realizaram um planejamento interno entre seus respectivos membros. Seis académicos
trataram sobre o cancer de mama onde os pontos discutidos abrangeram os tipos de
prevencéo, o desenvolvimento, os principais sinais e sintomas, os tratamentos e a realizagéo
do autoexame do cancer de mama de forma tedrica e pratica. Outros seis académicos
utilizaram o mesmo formato de organizagdo e apresentacdo acerca do cancer do colo

DOI: 10.51161/conasau/13254



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 3,n2%4, 2022

uterino.

Os discentes elaboraram, produziram e utilizaram materiais em formato de banners
ilustrativos, panfletos e mapas mentais com os principais pontos discutidos, além de
lembrancinhas e uma peca anatdbmica de mamas palpaveis, se baseando em pesquisas
académicas e a busca de literaturas cientificas. No local da ac&o, buscando contemplar a
perspectiva da ambiéncia, e assim promover a educacdo em salde, os estudantes
organizaram um ambiente adequado afim de trabalhar-se a estratégia pedagogica Roda de
Conversa. Na saude, a ambiéncia define o espaco fisico, social e profissional onde ocorre o
acolhimento de problemas relacionados a saude e bem-estar, além das rela¢Ges interpessoais
entre paciente e profissional (SOUSA, 2022).

No primeiro momento, os estudantes realizaram o acolhimento das mulheres
presentes no ambiente da acdo a partir da apresentacdo do grupo de discentes adjuntos ao
docente, a temética e as dindmicas a serem trabalhadas para com tal publico. Afim de
reconhecerem 0s conhecimentos prévios do publico abordado, os estudantes realizaram uma
dindmica a qual utilizara um baldo com um gréo de feijdo em seu interior, onde tais materiais
foram distribuidos entre as mulheres. O objetivo de tal dindmica se consiste em identificar o
grdo e senti-lo sob a superficie do baldo, afim de simular o desenvolvimento precoce de um
nodulo nos tecidos mamarios. Adjunto a tal dindmica, foram realizadas préaticas do
autoexame das mamas utilizando a peca anatbmica a qual simulava duas mamas com
nodulos em estagio |, que apresentam tumores menores ou iguais a 2 cm que ainda se
limitam a mama, sem atingir os linfonodos (FEMAMA, 2021). Assim, o grupo de mulheres
pode realizar individualmente o autoexame das mamas identificando os nddulos presente
em seu interior a partir da realizacdo do método palpatdrio na regido de toda a superficie das
mamas, proporcionando desta forma a identificacdo e as sensagdes as quais simulam a
presenca de um nodulo em desenvolvimento nos tecidos mamarios. Tal estratégia de
conscientizacdo utilizada pelos académicos ressalta a importancia do diagnostico precoce e
busca orientar a populacdo feminina sobre as mudancas habituais das mamas em diferentes
momentos do ciclo de vida e os principais sinais suspeitos de cancer de mama (BRASIL,
2022).

No segundo momento, os discentes apresentaram 0s principais conceitos tedricos
acerca das tematicas abordadas, tratando respectivamente das formas de prevencdo,
desenvolvimento, sinais e sintomas, 0s tipos de tratamento e orientacGes necessarias para a
realizacdo dos exames preventivos. Tais orientacdes abrangiam as posi¢des as quais
deveriam ser aplicadas durante a palpacdo, a observagédo de assimetria entre os mamilos, o
método palpatério na mama e nas axilas, e a percepcdo de secrecdes e mudancas de
coloracdo na regido dos mamilos. Além disso, foram apresentadas ao grupo feminino os
tipos de servicos de saude poderiam utilizar e que ofertam estes suportes e equipamentos de
prevencdo. Como, por exemplo, os postos de salde e unidades bésicas de saude (UBS) os
quais dispdem de equipamentos e profissionais capacitados para a realizacdo dos exames
preventivos, entre eles, 0 exame de Papanicolau. Papanicolau é um exame ginecolégico que
deve ser realizado anualmente para rastreio e diagnostico da satde genital, o qual concede a
avaliacdo das caracteristicas das células do colo do utero, permitindo a identificacdo de
infeccBes, alteracdes hormonais e até cancer de colo do ttero (LAMINA, 2020).

No terceiro momento, 0s estudantes concederam um momento de fala e
esclarecimento de davidas e questionamentos das participantes acerca dos temas debatidos
ao longo da acdo. No cancer de mama, cerca de 90% dos casos, a principal manifestacdo da
doenca se da pela presenca de um nddulo(caroco) a qual se encontra fixo, além de outros
sinais e sintomas que surgem no decorrer do desenvolvimento do cancer, como a pele da
mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja, alteracdes no bico do peito
(mamilo), aparicdo de pequenos nddulos nas axilas ou no pescoco, ou ainda, a saida
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esponténea de liquido anormal pelos mamilos (BRASIL, 2022). Tornando-se ciente sobre
tais manifestacdes as quais foram tratadas oralmente pelos estudantes, uma das candidatas
relatou a propria experiéncia com sua irmd a qual apresentou cancer de mama, ressaltando
ainda parte de sua vivéncia e acompanhamento dos tratamentos, afirmando que durante tal
desenvolvimento, a paciente apresentou todos os indicios do cancer os quais 0s académicos
citaram, e que posteriormente desencadearam o diagndstico. Afirmou ainda que ap6s um
certo periodo de tratamento e acompanhamento médico, sua irma obteve a cura e adere a
uma vida cotidiana comum e saudavel, e tendo por sabe sua experiéncia, ressaltou as
demais participantes ali presentes sobre a importancia da temética abordada pelos
estudantes.

No quarto momento, os discentes encaminharam o término da acdo com a
distribuicdo de mapas mentais que relembravam os principais pontos e discussdes realizadas
acerca das duas teméticas de forma individual. Um dos objetivos de desenvolvimento de
mapas mentais é criar conexdes visuais que beneficiem a ordenacdo do pensamento, isto &,
funcionam como um guia e orientador para a compreensdo e replicacdo de determinado
conteddo abordado (SARAIVA, 2022). Encerrando a acdo, os discentes fizeram suas
consideracdes finais agradecendo a cada uma das mulheres ali presentes e distribuindo entre
elas uma lembrancinha, sensibilizando tal puablico acerca da relevancia dos temas abordados
e fortalecendo o vinculo de confian¢a para com os estudantes mobilizadores da intervencéo.

A partir da intervencéo realizada com o grupo feminino, foi visto pelos discentes que
as discussoes realizadas para com estas mulheres apresentaram um feedback positivo acerca
do contetido abordado. Isto se justifica pelo fato de que a maioria das mulheres abordadas
ndo realizava as praticas de prevencdo e ndo buscavam estes servicos gratuitos
disponibilizados pelos servigos de satude em seu municipio, demonstrando a necessidade e a
relevancia de discussao sobre os canceres de mama e de colo uterino. Com a abordagem das
tematicas propostas pelos estudantes, este grupo feminino passou a ser orientado e
conscientizado acerca do acesso destes servigos, aprimorando seus conhecimentos acerca da
realizacdo dos exames de prevencao e a percepcdo precoce dos indicios de desenvolvimento
dos céanceres, contribuindo dessa forma com o0s cuidados necessarios para com a saude
feminina.

4 CONCLUSAO

Ao final da acdo, o grupo demonstrou a compreensdo dos pontos retratados durante a
apresentacdo e dialogos com os académicos ali presentes, além da realizacdo das dindmicas
propostas e esclarecimento dos conhecimentos acerca das tematicas trabalhadas. Com a
exposicao dos principios de conscientizacao e prevencao do cancer do colo uterino e de mama,
0 publico-alvo de mulheres participantes da organizacdo da sociedade civil (OSC) sobralense
tornou-se ciente sobre a relevancia de discutir e tomar conhecimento sobre as duas temaéticas,
afim de prevenir complicacdes e abalos na saude da mulher, tanto em seus aspectos fisicos
como psicossociais. A partir do esclarecimento de dividas frequentes, a intervencdo contribuiu
com orientacBes necessarias na perspectiva do autocuidado a saude feminina.

Outrossim, o grupo ao realizar a dindmica de palpacdo da mama na peca anatomica,
obteve a capacitacdo e as orientacdes necessarias para a realizacdo do autoexame preventivo,
proporcionando a identificacdo e as sensa¢des as quais simulam a presen¢a de um nédulo nos
tecidos mamarios, contribuindo para com a detecgéo precoce do desenvolvimento do cancer de
mama. Portanto, intervencdo de educagdo em satde da mulher contribuiu com a perspectiva de
orientacdo para com esta populacdo feminina sobre as formas de identificacdo e prevencédo dos
canceres, contribuindo dessa forma futuramente com o diagndstico precoce e com o retardo do
nimero de mortes por cancer de mama e cancer do colo do Utero, 0s quais se encontram
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elevados e que demonstram e intensificam a necessidade e a relevancia de tal intervencdo
realizada pelos académicos, visando os cuidados necessarios para com a saude da populacédo
feminina.

Ainda nesta perspectiva, a atividade extensionista tornou-se relevante e essencial para
com a formacgéo profissional dos estudantes de enfermagem, tendo em vista que tal agdo
proporcionou o desenvolvimento de competéncias e habilidades as quais sdo constantemente
exigidas na atuacdo do profissional de enfermagem, bem como a organizagéo, estruturacéo e
aprimoramento dos conhecimentos tedricos adquiridos no ambiente académico e sua posterior
adequacdo para a disseminacdo na populacdo feminina. Tais praticas evidenciam o impacto
direto na formacéo de futuros profissionais de enfermagem que atuardo nos cuidados voltados
a satde da mulher e da populagdo em geral.
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