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ACIDENTES POR ANIMAIS PEÇONHENTOS - ESCASSEZ DE INFORMAÇÃO
POPULACIONAL ACARRETANDO EM MANEJO INADEQUADO DIANTE DE

INCIDENTES CAUSADOS POR ARRAIAS DE ÁGUA DOCE EM REGIÕES BRASILEIRAS

THALIA STEFANE JAQUES MACHADO; MOÍSES ADÃO VIANA GUERRA

INTRODUÇÃO: O artigo visa descrever acidentes causados por arraias de água doce no Brasil. As
principais bacias que esses animais se encontram são: Amazônica, Tocantins-Araguaia, Paraná e
Paraíba. Dessa forma, entender as manifestações clínicas e a conduta realizada, diante de acidentes por
arraias de água doce, é crucial para o direcionamento e entendimento de cada caso. OBJETIVO:
Abordar as principais espécies de arraias de água doce causadoras de acidentes no Brasil, assim como
suas características, peculiaridades, toxinas e manifestações clínicas primarias após os acidentes, sua
piora de sintomas e complicações, sendo comumente vistas esta piora do quadro clínico em sua grande
parte é decorrente do manejo inadequado da lesão possibilitando a entrada de bactérias no local do
trauma levando a infecção. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisão de literatura, utilizando 3
plataformas de busca, com foco em publicações nos últimos 5 anos, que relatam sobre acidentes por
arraias de água doce. RESULTADO: É relevante dar uma maior importância aos acidentes por
arraias, visto que, os sintomas podem ser graves, levar a infecções secundárias ou até mesmo à morte.
Portanto, essa temática deveria ser abordada principalmente em regiões com maior incidência de
acidentes, com o intuito de estimular a busca por primeiros socorros e fazer o acompanhamento a nível
hospitalar, quando necessário. CONCLUSÃO: Os dados demonstraram que, a maioria dos pacientes
não buscou atendimento hospitalar e optou por práticas não convencionais, contribuindo para o
agravamento da situação. Logo, observa-se que há urgência na interferência sobre educação básica em
saúde, a fim de alertar a toda população sobre a necessidade de cuidados especiais, pela equipe
médica, em casos de acidentes.
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