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PRINCIPAIS DESAFIOSETICOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
NEFROLOGIA
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INTRODUCAO: Atuamente, com o avanco tecnol 4gico na &rea da salide é imprescindivel a andlise
criteriosa dos cuidados sob a 6tica da ética e da bioética pautados nos principios de beneficéncia, ndo-
mal eficéncia, autonomia e justica que devem nortear as discussdes, decisdes, procedimentos e acles.
A enfermagem como uma ciéncia e arte de cuidar possui regulamentacdo e hormatizacdo propria e a
enfermagem em nefrologia é acrescida de outros instrumentos por ser uma area especializada. Sdo
diversos os dilemas éticos enfrentados na assisténcia de enfermagem em nefrologia, porém
frequentemente estéo presentes na prestacdo de cuidados, por ser a atribuicdo primordial desse
profissional. OBJETIVO: O objetivo desse estudo € desvelar os principais desafios éticos enfrentados
pela enfermagem em nefrologia a partir dos principios da bioética. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao de literatura pela selecdo e andlise de artigos cientificos em base de dados virtuais acerca
do tema, sendo utilizadas plataformas de pesquisa, como Scielo, Medline, Lilac’s e Google
Académico, usando como descritores: ética; bioética; enfermagem em nefrologia; cuidados.
RESULTADO: Foi evidenciado gue os dilemas éticos enfrentados na assisténcia de enfermagem em
nefrologia sdo variados, pois abrangem a assisténcia em diversas dimensdes e niveis de atengao,
porém os mais frequentes séo os referentes a prestacéo de cuidados, seja na relacéo terapéutica, na
relacdo de confianca ou na relacéo técnica. O cuidado como sendo a esséncia das atribui¢bes da
enfermagem em nefrologia deve ser prestado através de atitudes éticas que contemplem a vida como
um bem valioso e que envolve diversos significados e manifestacdes, assim o enfermeiro nefrologista
deve fazer uso de habilidades conceituais, humanas e técnicas considerando e respeitando as
peculiaridades afetadas pela condic&o renal. CONCLUSAO: Conclui-se que o foco da assisténcia de
enfermagem € o cuidado, mais especializado quando aplicado pela enfermagem em nefrologia, sendo,
portanto, 0 aspecto que apresenta 0s maiores e mais intensos dilemas éticos enfrentados pela profissao.
Logo, € essencia que a legislacdo e especialmente o codigo de ética profissional sejam respeitados,
assim como 0s principios bioéticos, sem se abster da humanizagéo do cuidado e do respeito ao outro
em sua totalidade.
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