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PRINCIPAIS DESAFIOS ÉTICOS NA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM
NEFROLOGIA
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INTRODUÇÃO: Atualmente, com o avanço tecnológico na área da saúde é imprescindível a análise
criteriosa dos cuidados sob a ótica da ética e da bioética pautados nos princípios de beneficência, não-
maleficência, autonomia e justiça que devem nortear as discussões, decisões, procedimentos e ações.
A enfermagem como uma ciência e arte de cuidar possui regulamentação e normatização própria e a
enfermagem em nefrologia é acrescida de outros instrumentos por ser uma área especializada. São
diversos os dilemas éticos enfrentados na assistência de enfermagem em nefrologia, porém
frequentemente estão presentes na prestação de cuidados, por ser a atribuição primordial desse
profissional. OBJETIVO: O objetivo desse estudo é desvelar os principais desafios éticos enfrentados
pela enfermagem em nefrologia a partir dos princípios da bioética. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisão de literatura pela seleção e análise de artigos científicos em base de dados virtuais acerca
do tema, sendo utilizadas plataformas de pesquisa, como Scielo, Medline, Lilac´s e Google
Acadêmico, usando como descritores: ética; bioética; enfermagem em nefrologia; cuidados.
RESULTADO: Foi evidenciado que os dilemas éticos enfrentados na assistência de enfermagem em
nefrologia são variados, pois abrangem a assistência em diversas dimensões e níveis de atenção,
porém os mais frequentes são os referentes a prestação de cuidados, seja na relação terapêutica, na
relação de confiança ou na relação técnica. O cuidado como sendo a essência das atribuições da
enfermagem em nefrologia deve ser prestado através de atitudes éticas que contemplem a vida como
um bem valioso e que envolve diversos significados e manifestações, assim o enfermeiro nefrologista
deve fazer uso de habilidades conceituais, humanas e técnicas considerando e respeitando as
peculiaridades afetadas pela condição renal. CONCLUSÃO: Conclui-se que o foco da assistência de
enfermagem é o cuidado, mais especializado quando aplicado pela enfermagem em nefrologia, sendo,
portanto, o aspecto que apresenta os maiores e mais intensos dilemas éticos enfrentados pela profissão.
Logo, é essencial que a legislação e especialmente o código de ética profissional sejam respeitados,
assim como os princípios bioéticos, sem se abster da humanização do cuidado e do respeito ao outro
em sua totalidade.
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