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RESUMO

Introducdo: O processo bioldgico do céancer € frequentemente associado ao estresse
oxidativo, devido as circunstancias que contribuem para 0 acumulo de radicais livres que
ocasionam a producdo de compostos toxicos e dano tecidual. Pensando na toxidade do
tratamento e a sua acdo contra as células sadias, 0s compostos antioxidantes sdo capazes de
auxiliar no tratamento, contribuindo para o equilibrio no organismo. Objetivo: revisar 0s
efeitos e o0s beneficios da ingestdo de antioxidantes em conjunto com o tratamento
quimioterdpico em pacientes oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: National
Library of Medicine (Medline/PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foi utilizado
descritores booleanos “AND”, cancer AND vitaminas antioxidantes AND tratamento
quimioterapico; Cancer AND antioxidant vitamins AND chemotherapy treatment para a
selecdo dos artigos. Resultados: O desequilibrio entre as defesas antioxidantes enddgenas e a
producdo de radicais livres induz o estresse oxidativo. A vitamina C tem o potencial de
prevenir danos nos 6rgaos e tecido decorrentes dos efeitos adversos da quimioterapia, além do
papel neutralizador dos radicais livre. Em relacdo a vitamina A (retindides), podem atuar
diretamente nas células cancerigenas, inibindo o crescimento celular e impulsionando a
diferenciacéo e apoptose. A vitamina E tem alta capacidade de neutralizar espécies reativas de
oxigénio (ROS) e proteger estruturas subcelulares e celulares da peroxidacdo lipidica. O
selénio tem importante papel na regulagdo redox celular. Este micronutriente demonstrou
protecdo moderada quanto a efeitos neurotdxicos causados pela quimioterapia. Conclusao:
Nutrientes como vitamina A, C, E, flavonoides, selénio, &cidos fendlicos, foram os
antioxidantes mais recomendados pelos autores, devido a alta capacidade de neutralizar
radicais livres e diminuir o estresse oxidativo no organismo de pacientes oncolégicos.
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1 INTRODUCAO

A formacdo do céncer € provocada por um carcin0geno, ou seja, por um agente fisico,
quimico ou viral, que sdo capazes de danificar o genoma da célula instigando a transformacéo
neoplasica. Geralmente, os agentes carcinogénicos estdo associados ao estresse oxidativo. O
acumulo de espécies reativas do oxigénio (EROS), resultam em alteragdes que cooperam para
0 desenvolvimento do cancer (MARQUES et al, 2015).

As fases da carcinogénese tém sido frequentemente associadas ao estresse oxidativo,
devido as circunstancias do excesso de radicais livres que ocasionam a producdo de compostos
toxicos e dano tecidual. Com o excesso de radicais livres 0s mecanismos do organismo ndo tém
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capacidade de sobrepor o estresse oxidativo, e assim, 0s sistemas pro-oxidante e antioxidante
entra em desequilibrio, sendo os pro-oxidantes predominantes no corpo (ROHENKOHL;
CARNIEL; COLPO, 2011).

Sendo assim, para tratar os pacientes oncoldgicos existe tratamentos como cirurgias,
quimioterapia, radioterapia e cuidados paliativos, a fim, de manter o estado geral e qualidade
de vida ao paciente. Entretanto, o tratamento quimioterapico é inespecifico quantos as células
cancerigenas, dessa forma, muitas células sadias sdo afetadas, principalmente as células
normais que se multiplicam rapidamente, sendo essa a causa dos sintomas como nauseas,
fraqueza, queda de cabelo e diminuigdo da producdo de hemaécias, linfocitos e plaquetas. Apesar
de ser um tratamento prescrito com frequéncia pelos médicos, a quimioterapia é agressiva ao
organismo do paciente, devido a toxidade causada por essas drogas antineoplasicas (CORREA
et al, 2020).

Pensando na toxidade do tratamento e a sua agdo contra as células sadias, 0s compostos
antioxidantes sdo capazes de auxiliar no tratamento, contribuindo para a prevencdo do
desequilibrio entre antioxidantes enddgenos e pro-oxidantes por meio da ingestao de nutrientes
como vitaminas A, C, E, capazes de neutralizar os EROS, além de reduzir os efeitos colaterais
advindos do tratamento oncoldgico (PORTANTIOLO, 2014). Portanto, o presente estudo teve
como objetivo principal relatar os efeitos e os beneficios da ingestdo de antioxidantes em
conjunto com o tratamento quimioterapico em pacientes oncoldgicos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa que precedeu-se em marco e abril de
2022. Para elaboracdo dessa revisao, primeiramente foi aplicado a estratégia do acronimo PICO
para a elaboracdo da questdo norteadora em que, P: populacdo (pacientes oncolégicos); I:
intervencdo (alimentos antioxidantes); C: comparacdo (tratamento quimioterdpico); O:
desfecho/outcome (efeitos e beneficios). Desse modo, elaborou-se a seguinte pergunta
norteadora: quais sdo os efeitos e beneficios da ingestdo de alimentos antioxidantes no
tratamento quimioterapico em pacientes oncologicos?

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine
(Medline/PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foi utilizado
descritores booleanos “AND”, cancer AND vitaminas antioxidantes AND tratamento
qguimioterapico; Cancer AND antioxidant vitamins AND chemotherapy treatment para a
selecédo dos artigos.

Os critérios de inclusdo foram: estudos que respondessem a questao norteadora e artigos
online disponiveis na integra gratuitamente em qualquer idioma e periodo. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo respondessem a questdo norteadora, estudos ndo disponiveis
gratuitamente e artigos duplicados em mais de uma base de dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os antioxidantes apresentam dois tipos de origem, natural ou sintéticas, e
sdo reconhecidas por trés categorias: defesa de primeira linha como o superoxido dismutase
(SOD), catalase (CAT), glutamina redutase e minerais (cobre e zinco); a segunda linha como
glutationa, albumina e vitaminas A,C,D e E; e a defesa de terceira linha como lipases, protease
e transferases. O desequilibrio entre as defesas antioxidantes enddgenas e a producéo de radicais
livres induz o estresse oxidativo (MELO-CAVALCANTE et al, 2019). Mediante o exposto, 0s
antioxidantes dietéticos serdo aliados das defesas antioxidantes endégenas contra os radicais
livres, com a finalidade de retardar o estresse oxidativo e restabelecer o equilibrio no organismo.
Dentro dos antioxidantes dietéticos, a vitamina C por exemplo, tem o potencial de
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prevenir danos nos orgaos e tecido decorrentes dos efeitos adversos da quimioterapia, além do
papel neutralizador dos radicais livre (ASUKA; HAYATO; TOSHINORI, 2015). Diante disso,
em contrapartida, White et al (2020) em seu estudo observacional de coorte sobre analise de
vitamina C em pacientes com cancer, evidenciaram que o baixo nivel desta vitamina esta
associado as caracteristicas do individuo. Observaram que 0 sexo masculino, sedentarismo e o
tratamento atual do cancer (quimioterapia ou imunoterapia) sdo fatores do risco para baixas
concentragcfes de ascorbato. Além disso, relataram que pacientes com céancer avancado, em
tratamento de quimioterapia ou imunoterapia, podem estar em risco da diminuicdo da vitamina
C, relacionada ao aumento da sua necessidade, e ndo devido a baixa ingesta.

Com o intuito de avaliar o consumo de vitaminas antioxidantes por mulheres com
neoplasia maméria submetidas ao tratamento quimioterdpico na cidade de Pelotas no Rio
Grande do Sul, foi realizado um estudo transversal com 23 mulheres, sendo elas, adultas e
idosas. O estudo revelou que cerca de 43% das mulheres ndo atingiram o valor recomendado
de ingestéo das vitaminas antioxidantes, principalmente, as vitaminas A, C e E. Portanto, vale
destacar a importancia da inclusdo dessas vitaminas na dieta dos pacientes oncolégicos. De
acordo com o INCA (Instituto Nacional de Céancer) os valores recomendados pela Dietary
Reference Intake (DRI), especialmente dos alimentos antioxidantes ricos em aminoécidos
essenciais, carotendides (vitamina A), tocoferol (vitamina E), selénio e flavondides, podem
atuar na prevencdo do cancer, inibindo a oxidacdo e a producdo de radicais livres
(PORTANTIOLO; VALE; BERGMANN; ABIB, 2014).

Em contrapartida, na revisdo bibliografica de Cichosz; Czeczot; Bielecka (2020),
referiram que a gordura do leite € rica fonte de antioxidantes, contendo vitamina A, E, D, K,
acido linoleico, fosfolipidios entre outros componentes. Mesmo sendo em pequenas
guantidades, esses compostos previnem com efetividade, o processo de oxidag¢do no organismo
humano, produzindo efeitos antioxidante, anti-inflamat6rio, imunoestimulador e
anticancerigeno.

Em relacdo a vitamina A (retinoides), podem atuar diretamente nas células cancerigenas,
inibindo o crescimento celular e impulsionando a diferenciacdo e apoptose. Ting-Yuan et al
(2014), realizou uma meta-andlise em 1.428 pacientes, onde revelou que os efeitos
antioxidantes do palmitato de retinol em associa¢do com o -caroteno em doses inferiores a 1,5
mg/dia, foram capazes de reduzir o risco de cancer de pulméo nesses individuos (CHENG et
al, 2014). O mesmo resultado também foi apresentado em uma meta-analise com 1.221
individuos que apresentavam céncer gastrico. A dose inferior a 1,5 mg/dia pode reduzir,
significativamente, o risco de cancer gastrico (PENGFEI et al, 2014).

Stankovic et al (2020) em seu estudo apontou os efeitos benéficos que os antioxidantes
podem trazer durante a quimioterapia, auxiliando no tratamento da neurotoxicidade causada
pelo 0 mesmo. Os efeitos adversos mais comuns da quimioterapia sdo nauseas e vémitos. Outras
manifestacbes da neurotoxicidade sdo formigamentos, dorméncia ou parestesia de dedos.
Contudo, evidéncias atestam que a suplementagdo e alimentacdo com vitaminas, minerais e
oligoelementos podem minimizar estas manifestacbes neurotoxicas. A vitamina E tem alta
capacidade de neutralizar espécies reativas de oxigénio (ROS) e proteger estruturas
subcelulares e celulares da peroxidacéo lipidica. Estudos evidenciaram que esta vitamina € o
antioxidante mais indicado em pacientes com tratamento quimioterapico a base de platina,
devido a seu efeito protetor e terapéutico dos efeitos neurotdxicos dessa droga. Outro nutriente
também citado pelos autores é o selénio, que tem importante papel na regulacéo redox celular,
conferindo protecdo dos componentes celulares. Este micronutriente demonstrou protecao
moderada quanto a efeitos neurotdxicos causados pela quimioterapia. Os acidos fendlicos
também demostraram resultados significativo contra efeitos colaterais induzido por cisplatina.
Isso se deve ao fato de que os acidos fendlicos sdo conhecidos por exercerem atividade
antioxidante, antimicrobiana e antitumoral.
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Em um estudo prospectivo, pacientes com cancer de mama que utilizaram suplementos,
particularmente antioxidantes, foram avaliados durante um semestre com o objetivo de associar
0 uso de suplementos e os resultados do cancer de mama. Indicaram que o0 uso de qualquer
suplemento antioxidante antes e durante o tratamento estava correlacionado a um risco
aumentado de recorréncia e um menor grau de morte, demonstrando que, a relacdo entre os
desfechos de sobrevida e 0 uso de antioxidante e outros suplementos alimentares no periodo no
periodo antes da quimio e durante, sdo persistentes com as recomendacdes de cautela para esses
pacientes (AMBROSONE et al, 2020).

Para Silva et al (2020) em seu estudo transversal com 135 pacientes adultos (>20 anos)
oncoldgicos, em tratamento clinico, observou por meio do questionario de frequéncia alimentar
(QFA) referidos pelos pacientes, que apresentaram maior frequéncia de consumo de frutas
frescas, vegetais e arroz diariamente. Notaram também que o consumo de alimentos
antioxidantes, em sua maioria, ndo atingiu o recomendado. Dentre estes, a vitamina E, selénio
e zinco ndo foram o suficiente para as recomendag6es necessarias, em contrapartida a vitamina
A e C mostrou-se adequado. Sendo assim, este resultado torna-se preocupante, pois 0 consumo
desses micronutrientes apresentaram-se abaixo das recomendacGes orientadas pela DRI’s.
Consequentemente, esta ingestdo inadequada de antioxidantes pode influenciar no sistema
imunoldgico e aumentar a toxicidade, podendo interferir no tratamento efetivo desses
individuos. Desse modo, é imprescindivel ter uma alimentacéo balanceada e variada e a ingesta
de alimentos antioxidantes de maneira regular.

4 CONCLUSAO

Concluimos nesta revisdo a importancia de uma alimentacdo rica em antioxidantes como
tratamento e prevencdo de efeitos colaterais durante o tratamento clinico de quimioterapia.
Nutrientes como vitamina A, C, E, flavonoides, selénio, &cidos fendlicos, foram os
antioxidantes mais recomendados pelos autores, devido a alta capacidade de neutralizar radicais
livres e diminuir o estresse oxidativo no organismo de pacientes oncoldgicos. Vale ressaltar que
é preciso ter mais atencdo quanto a adequada ingesta ou se necessario, a suplementacdo desses
micronutrientes, uma vez que foram encontrados pacientes com baixas concentracfes de
vitamina A, C e E, e sais minerais como selénio e zinco.
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