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OBESIDADE GESTACIONAL: A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DURANTE O PRE
NATAL

ISABELLA MUNIZ BIANCARDI

INTRODUGCAO: A obesidade é definida como acimulo de gordura corporal em excesso que atua
como fator de risco para a salde dos individuos. Sabe-se que o sobrepeso e a obesidade podem
acarretar no aparecimento de sindrome metabdlica e de doencgas cronicas ndo transmissiveis. Nesse
contexto, vale ressaltar que o sobrepeso e a obesidade sdo considerados fatores de risco durante a
gravidez. OBJETIVOS: Elucidar o papel importante da assisténcia no pré-natal referente a obesidade
gestacional. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, construida a partir do
levantamento bibliografico nas bases de dados: UptoDate, MEDLINE e o Ministério da saide, por
meio da utilizacdo dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): obesidade gestacional,
pré-natal, salide materno infantil. Foram incluidos 5 artigos publicados entre 2019 e 2022, disponiveis
de forma completa. Foram excluidos os artigos que ndo apresentaram nenhum dos descritores.
RESULTADOS: A obesidade gestacional possui o potencial de causar diversas complicacfes que
trazem prejuizos para a ocorréncia saudavel de uma gestac8o. Entre essas complicagdes, existem
aquelas que causam intercorréncias no parto e aquelas que trazem maleficios a salde do recém-
nascido. Nesse sentido, nota-se aimportancia da assisténcia durante o pré natal, tendo em vista que a
partir do momento em gue a gestante se encontra em um estado de sobrepeso ou obesidade, é
preconizado que ela seja encaminhada para o pré natal de alto risco, afim de evitar maiores maleficios
que podem interferir de forma grave a saide materno infantii CONCLUSOES: E notdria a
importancia da assisténcia durante o pré-natal, principalmente, em gestantes com obesidade
gestacional, haja vista que tal condigdo pode causar maleficios irreversiveis para a salide da mée e do
bebé; nesse cendrio, a educacdo em salide e 0 apoio multiprofissional se tornam indispenséveis nafase
gestacional e puerperal
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