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OBESIDADE: QUE FATORES CONTRIBUEM PARA OBESIDADE NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA

ANGELA BRAGANCA

INTRODUGCAO: Devido seu intenso crescimento no mundo, a obesidade n&o distingue idade, raca,
sexo ou classe social. Considerada como uma doenga multifatorial, tém sido um dos principais fatores
de risco para diversas enfermidades como diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo, acidente
vascular cerebral e vérias formas de cancer. Embora segjam diversas as estratégias entre a sociedade
médica e governos, a obesidade na infancia e adolescéncia tém causado grande preocupacgdo. E
imprescindivel conhecer os aspectos que estejam relacionados ao consumo de alimentos e a falta de
atividade fisica para esta condicionante. OBJETIVO: Paratanto, o objetivo do estudo € conhecer 0s
aspectos qualitativos, mais recentes e descritos nas literaturas cientificas. METODOL OGIA: Foi
elaborado por meio de revisdo bibliogréfica de carater exploratério, onde os artigos foram
selecionados pelas bases de dados BIREME, LILACS, SCIELO e Google Académico utilizando
palavras como “obesidade infantil”, “obesidade na adolescéncia’, “nutricdo”. RESULTADO: Os
resultados deste resumo anseiam contribuir com uma melhor qualidade no acervo cientifico a respeito
dos fatores que contribuem para aumento da obesidade entre criangas e adolescentes. Através das
observacgdes, foi possivel constatar que esta enfermidade esté correlacionada a diversos fatores onde
esta crianca e adolescente estdo inseridos a exemplos como hébitos alimentares, inatividade fisica,
influéncia da midia e a influéncia dos pais. CONCLUSAO: Portanto, é preciso compreender a
obesidade, ndo apenas como uma condicdo de risco para salde, uma das doencas cronicas que mais
atinge a populacdo mundial e um problema sério para a salde publica em todo 0 mundo, mas também
como afeta 0 modo de vida do individuo e familiares, principalmente nainfancia e adolescéncia.
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