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INTRODUCAO: A Medicina de Familia e Comunidade (MFC) é uma especialidade que trabalha em
equipe com promogao, prevencdo e manutencdo da salide, centrada na pessoa e nas relacfes sociais e
familiares. Possui em sua formag&o, uma capacitacdo voltada ao uso de instrumentos familiares
(genograma e ecomapa), que otimizam manejo de casos complexos familiares, aumentando
resolutividade de agbes na Atencdo Priméria. OBJETIVO: Debater beneficios da utilizaco de
instrumentos familiares, com foco em genograma e ecomapa, narotinada MFC. METODOL OGIA:
Trata-se de umarevisdo narrativa de literatura, de caréter reflexivo, que busca discutir sobre utilizagéo
de instrumentos de abordagem familiar na rotina de trabalho da MFC. Foi utilizada a Biblioteca
Virtual em Salde, com os termos “genograma’, “ecomapa’ e “Medicina de Familia e Comunidade”,
operadores booleanos “AND” e “OR”, na combinagdo “genograma’ OR “ecomapa’ AND “medicina
de familia e comunidade”. Encontrados 6 documentos, destes, 4 artigos finais foram utilizados.
RESULTADOS: As familias so compostas por agrupamento de pessoas com ligacdes afetivas e
funcionais varidveis ao longo da vida. O adoecimento de um membro familiar, impacta relagdes,
dindmicas, percepgoes, levando a sobrecarga de seus membros, refletindo na condigdo de saude da
familia. Para uma visdo ampla, maior entendimento e resolutividade de casos complexos, 0
Genograma é utilizado pela MFC. Permite uma andlise gréfica historica e de padrdes da familia,
apontando estressores e vulnerabilidades relacionais do paciente com membros da familia. Auxilia na
percepcdo da situacdo psicossocial e junto ao Ecomapa, complementa o entendimento de influéncias e
relacbes de outras unidades sociais do meio ambiente. Assim, avalia-se suporte, recursos de
tratamento, influéncias de determinantes sociais e formas de enfrentamento personalizado para a
realidade individual, familiar e comunitaria. CONCLUSAQ: Uma andlise critica e longitudinal dos
casos com instrumentos da Atenc@o Primaria auxilia na construcdo prética de projetos terapéuticos
singulares e familiares, atuando na construgdo de autonomia do usuério e enfrentamento dos principais
problemas identificados em seu ciclo vital.
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