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RESUMO

A interdisciplinaridade vem sendo discutida no Brasil desde a década de 1970, entretanto, ela
ainda é pouco praticada nos servicos de salde, tornando-se um desafio para as equipes
multiprofissionais. Nesse sentido, os sistemas de saude tém como desafio incorporar o
paradigma sanitario em construcdo, envolvendo a producdo de saberes e praticas de diferentes
setores sociais e disciplinares, com énfase na interdisciplinaridade, visando a superacédo da
fragmentacéo existente no processo de ensino. Esse estudo teve como objetivo discorrer sobre
desafios da educacdo em salde na interdisciplinaridade. Trata-se de um estudo descritivo,
realizado através de revisdo de literatura, no qual foram utilizados cinco (05) artigos
cientificos, publicados em portugués nos ultimos dois anos (2020-2022) e indexados na base
de dados da LILACS. Os resultados mostraram que a interdisciplinaridade contribui para a
formacéo profissional propiciando assisténcia integral ao ser humano e articulacédo do trabalho
entre as equipes de salde. Contudo, evidencia-se que os desafios na implementacdo do
trabalho interdisciplinar se apresentam na relagdo com a equipe profissional. Assim, a
educacdo em saude, o acolhimento, a mobilizacdo e a participacdo da comunidade sao
potentes ferramentas para o fazer das equipes no cotidiano. Sendo assim, o fortalecimento da
relacdo interdisciplinar entre a salde e educacao deve garantir um melhor envolvimento entre
os profissionais. Conclui-se que a interdisciplinaridade é fundamental para a integralidade do
cuidado e que a gestdo compartilhada desse cuidado resulta no fortalecimento das equipes
multiprofissionais no exercicio da interdisciplinaridade e na criacdo de espacos coletivos de
trocas, cuidado e empoderamento dos individuos assistidos.
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1 INTRODUCAO

A interdisciplinaridade vem sendo discutida no Brasil desde a década de 1970, com a
compreensdo de que, na sua funcdo instrumental, recorre a um saber Util e utilizavel para
responder as questdes e aos problemas sociais (FONTANA; PINTO; MARIN, 2021).

O conceito de interdisciplinaridade ndo nega a importancia das especialidades, mas
reitera o valor fundamental de sua articulacdo. O desafio interdisciplinar passa pelo didlogo
entre as disciplinas, o que é diferente da justaposi¢do de conhecimentos impermeaveis entre si
(MACHADO et al., 2020). Trata-se de uma atitude em torno do conhecimento, com énfase
nas relacbes humanas, a partir de uma prética pedagdgica consistente e uma organizacao
curricular apropriada (FONTANA; PINTO; MARIN, 2021).

Nesse sentido, os sistemas de salde tém como desafio incorporar o paradigma
sanitario em construcdo. Este envolve a producdo de saberes e préaticas de diferentes setores
sociais e disciplinares (MARQUES et al., 2020).
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Momento esse, que implica em lidar com as diversidades diante das adversidades
firmando uma abordagem de compreensédo, cooperacéo, inclusdo, com respeito as diferencas
que enriquecem e se complementam, reconhecendo alteridade, na perspectiva de construcédo
de uma sociedade justa, democratica e tolerante, com liberdade de expressédo (TEIXEIRA;
REMBOLD, 2020).

Nesse contexto, a pratica fundamentada na horizontalidade e flexibilidade nas
decisOes, preceitos que estdo em consonancia com tal paradigma, favorece o atendimento das
necessidades dos individuos e comunidades, divisando os conceitos de qualidade de vida,
promocdao da saude e de cuidado no processo de viver, ser saudavel e adoecer (MARQUES et
al., 2020).

Cabe pontuar que as Diretrizes Curriculares Nacionais para a educacdo profissional
prop0e, entre outros aspectos, a indissociabilidade entre educagdo e a préatica social, com
énfase no fato de que a interdisciplinaridade deve ser assegurada no curriculo e na prética
pedagogica, visando a superagdo da fragmentacdo existente no processo de ensino
(FONTANA; PINTO; MARIN, 2021).

Entretanto, tem-se observado que a interdisciplinaridade ainda € pouco praticada, em
razdo, especialmente, da falta de docentes com esse conhecimento, uma vez que essa
concepgdo de ensino se pauta na contextualizacdo, problematizacdo e na inter-relagcdo de
diferentes aspectos da vida pessoal, social e cultural (FONTANA,; PINTO; MARIN, 2021).

O contexto atual movedico, incerto, conduz ao desafio de lidar com as incertezas e
aponta a necessidade de construcdo de um projeto de uma educacdo voltada para o futuro
baseada numa cultura de paz e de respeito (TEIXEIRA; REMBOLD, 2020).

Sendo assim, o trabalho em salde, seja qual for o cenario, é essencialmente relacional
e revestido de subjetividade, exigindo dos profissionais competéncias especificas e uma
formacdo de qualidade, de forma a serem percebidos como protagonistas de saberes e praticas
transformadoras no seu espaco de trabalho (FONTANA; PINTO; MARIN, 2021).

Mediante o exposto, 0 presente estudo tem como objetivo discorrer sobre desafios da
educacdo em saude na interdisciplinaridade.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado através de
revisdo de literatura. Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos, publicados em
portugués nos Ultimos dois anos (2020-2022) e indexados na base de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), contendo textos completos e
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a selecdo dos artigos, utilizou-se o
operador booleano AND associando os descritores educacédo, saude e interdisciplinaridade. A
partir desses critérios, foram identificados 16 artigos cujos resumos foram analisados a luz do
objetivo da pesquisa. Assim, foram descartados 11 estudos por ndo atender a esse critério,
restando cinco (05) artigos para compor a amostra dessa revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A interdisciplinaridade contribui para a formacdo profissional de modo a propiciar
uma assisténcia ao ser humano de forma individual, sendo esta essencial para a articulacdo do
trabalho entre as equipes de satde coletiva (FONTANA; PINTO; MARIN, 2021; TEIXEIRA;
REMBOLD, 2020). No entanto, a interdisciplinaridade apresenta-se, ainda, como um desafio
a ser enfrentado na formacgdo e no cotidiano dos profissionais e das equipes multidisciplinares.
Ressalva-se que o desenvolvimento de educagdo em salde, o acolhimento e a
mobilizacdo, bem como a participacdo da comunidade sdo potentes ferramentas para o fazer

DOI: 10.51161/conasau/13095



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 3,n2%4, 2022

das equipes no cotidiano de vida, salude e doenca dos individuos. Para tanto, este cenario
complexo impde desafios as equipes multiprofissionais (SILVA et al., 2020). Esses desafios
acabam por limitar a efetivacdo das acGes nos servicos de saude, dificultando a préatica
assistencial e os cuidados a saude.

Contudo, evidencia-se também que os desafios colocados para a implementacdo de um
trabalho interdisciplinar se apresentam na relacdo com a equipe profissional, sobretudo a
valorizacdo das especificidades profissionais, destacando-se 0s resquicios de uma
hierarquizagdo, historicamente construida pelo modelo biomédico (ALVES; ESPIRITO
SANTO; CASANOVA, 2021). Esse fator acaba por distanciar as equipes de saude,
diminuindo o dialogo e restringindo o cuidado, bem como a integralidade da atengé&o.

Sob essa Otica, torna-se essencial a abordagem desta tematica na formacdo e no
cotidiano dos servicos e, portanto, essa perspectiva deve estar fortemente inserida, tanto na
educacdo permanente quanto nas residéncias, possibilitando mudancas na producdo de
cuidado em sadde (ALVES; ESPIRITO SANTO; CASANOVA, 2021). Somente assim, sera
possivel prestar um cuidado pautado na integralidade do individuo, a fim de atender suas reais
necessidades.

Nesse sentido, é preciso pensar na equidade e na salde, de modo que a reflexdo do
contexto precisa acompanhar a formacdo e agles praticas, bem como desenvolver a
capacidade de criacdo de solucGes para os problemas de saude da populacdo (FONTANA;
PINTO; MARIN, 2021). Sendo assim, o fortalecimento da relagdo interdisciplinar entre a
salde e a educacdo deve garantir um melhor envolvimento entre os profissionais (TEIXEIRA;
REMBOLD, 2020).

Neste processo deve-se levar em conta a importancia do protagonismo dos envolvidos
e 0 poder de autonomia de cada um, o que vai ao encontro de uma gestdo compartilhada e de
liderancas distribuidas, com énfase nas relacbes humanas, pautadas no principio da
diversidade e na forma de ser e estar no mundo de cada integrante, com vistas a promover 0
sentimento de pertencimento (FONTANA,; PINTO; MARIN, 2021).

Entretanto, para que haja mudangas significativas em direcdo ao trabalho colaborativo,
os profissionais precisam aprender em suas trajetdrias formativas ferramentas relacionais que
proporcionem a troca de conhecimentos que redirecionam a producdo de cuidados (ALVES;
ESPIRITO SANTO; CASANOVA, 2021).

No ambito institucional, é preciso encontrar saidas criativas, participativas,
cooperativas e integradas, na busca de recursos para a manutencdo das atividades e
investimentos para subsidiar os avancos na formacéo e qualificacdo dos integrantes, a fim de
promover um ambiente que gere boas relagdes de trabalho (TEIXEIRA; REMBOLD, 2020).

E premente considerar que as ferramentas metodoldgicas do processo de educacdo em
salde devem favorecer e fortalecer a atuacdo da equipe multiprofissional com a comunidade,
facilitando o processo de constru¢cdo de vinculo entre os profissionais envolvidos e a
populagédo (SILVA et al., 2020).

Depreende-se assim, a necessidade de oportunizar-se a aprendizagem, tedrico e
pratica, de modo compartilnado com outras categorias profissionais para que o trabalho
interdisciplinar se presentifique no cotidiano dos servicos (ALVES; ESPIRITO SANTO;
CASANOVA, 2021).

E necessario, portanto, fortalecer a conexdo dos saberes das ciéncias da vida, humanas
e sociais, desde o inicio da formacdo, bem como a integracdo entre disciplinas, efetivando a
interdisciplinaridade e a atitude transdisciplinar diante da tendéncia a fragmentacdo do
conhecimento, do dualismo e da reducdo das pessoas a objetos (TEIXEIRA; REMBOLD,
2020).

Destarte, diante da complexidade, é preciso ter espagcos que possam gerar uma
ambientacdo com seguranca e acessibilidade para nosso trabalho de educacéo e formacao,
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criando praticas sustentaveis e humanas, e considerando a biosseguranca, a protecdo da vida,
0 bem-estar humano, através da integragdo dos espagos fisicos e virtuais (TEIXEIRA;

REMBOLD, 2020).

Os profissionais devem buscar estratégias para transpor o desafio de atuacéo, além de
buscar o sentido interdisciplinar em sua pratica cotidiana, com seu saber especifico,
compondo o projeto comum de promocdo da saude como resultado da construgdo
colaborativa de um novo saber (SCHNEIDER; MAGALHAES; ALMEIDA, 2022).

Nesse interim, devem-se ampliar a dimensdo profissional, para além de métodos
assistenciais e consultérios, possibilitando ao profissional de salde, aprimorar estratégias,
desenvolver a criatividade de modo a favorecer o interesse e a participacdo popular,
contribuindo ainda na remodelacdo profissional, através do desenvolvimento de novas
habilidades e competéncias para lidar com a diversidade cultural, histérica, social, religiosa,
ou seja, as particularidades de cada grupo social (SILVA et al., 2020).

Artigo Autores Resultados
Concepgbes de enfermeiras | ALVES; Relagdo interprofissional prejudicada, falta
egressas da residéncia acerca | ESPIRITO de valorizacdo profissional, hierarquia
da interdisciplinaridade em | SANTO; construida  pelo modelo  biomedico,
Centros de Atencdo | CASANOVA, formacéo deficitaria.

Psicossocial. 2021

Pontos e contrapontos no | FONTANA; Inadequacdo na formacdo profissional,

desenvolvimento da | PINTO; MARIN, | resisténcia as mudancas.

interdisciplinaridade na | 2021

formagéo técnica em

enfermagem.

Andlise do trabalho em equipe | MARQUES et | Excesso de contelido tedrico sobrepujando a

multiprofissional para acgoes de %’20 pratica, escassez de recursos materiais para

alimentacdo e nutricdo na 0 desenvolvimento das oficinas, utilizacao

Atencéo Basica. de metodologias tradicionais de ensino,
distanciamento das vivéncias  praticas,
fragmentacdo das acoOes.

Percepgdes de educadores SCHNEIDER; Falta de recursos financeiros, excessiva

e profissionais de saude MAGALHAE carga de trabalho dos profissionais de

sobre interdisciplinaridade S; ALMEIDA, salde e de educacdo, falta de

no contexto do Programa 2022 compartilhamento de responsabilidades,

na estratégia saude da familia.

Salde na Escola. centralizacdo do poder, falta de
conhecimento.

Praticas  Interdisciplinares no | SILVA et al., 2020 | Mobilizagao e participacao da

enfrentamento  da COVID-19 comunidade para desenvolvimento das

acOes de saude.

A interdisciplinaridade
producdo e divulgacéo

conhecimento em tempos
de pandemia — um olhar
da atual gestdo da EAAC.

na
do

TEIXEIRA &
REMBOLD, 2020

Articulagdo do trabalho entre as equipes de
saude.
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4 CONCLUSAO

A interdisciplinaridade é fundamental para a integralidade do cuidado, entretanto,
muitos sdo os desafios enfrentados por equipes multiprofissionais para a efetivacdo desse
cuidado. A gestdo compartilhada do cuidado resulta no fortalecimento das equipes
multiprofissionais no exercicio da interdisciplinaridade e na criacdo de espacos coletivos de
trocas, de cuidado e de empoderamento dos individuos assistidos.

Ressalva-se que o trabalho multiprofissional rompe com a assisténcia centrada no
modelo biomédico, fortalecendo relagdes horizontalizadas ao favorecer a construcdo de novas
estratégias que visem potencializar a educacdo em saude, a intersetorialidade e a
interdisciplinaridade. Entretanto, sdo necessarios esfor¢os para avancar na implementacéo
curricular na logica interdisciplinar.
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