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INTRODUCAO: A infancia € uma fase crucial para o amadurecimento neuropsicomotor, portanto, é
necessario assegurar um desenvolvimento com estimulos adequados. O sedentarismo, fator cada vez
mais prevalente devido a interagdes com aparelhos eletrénicos, prejudica o desenvolvimento da
coordenagdo motora, favorece o aumento da gordura corporal (obesidade) e, propicia diagnésticos de
doencas cronicas ha fase adulta. Dessa forma, torna-se essencial a prética de atividades fisicas, sendo
essas, quaisquer atividades corporais com envolvimento da musculatura esquel ética e que resulta em
gasto energético. Tendo em vista as abordagens literarias sobre a obesidade infantil, o sedentarismo é
um fator agravante na salide dos jovens contemporaneos. OBJETIVOS: Neste contexto, o objetivo
deste estudo foi realizar uma revisao da literatura sobre os beneficios das atividades fisicas para o
publico infantil. METODOL OGIA: Foram realizadas consultas nas bases de dados Sciencedirect,
SciELO e Revista CPAQV. Foram incluidos artigos no periodo de 2014 a 2022 que abordavam a
temética proposta, utilizando as palavras chaves exercicio fisico, qualidade de vida, infancia, medicina
e salde e seus respectivos descritores em inglés. RESULTADOS: Os resultados obtidos
demonstraram que os exercicios nainfancia e adolescéncia sdo importantes para um aumento de massa
Ossea e melhora na atividade cognitiva, assim como na reducéo da incidéncia de obesidade e doencas
cardiovasculares na idade adulta e osteoporose em idades mais avancadas. CONCLUSAO: Assim,
conclui-se que a prética regular de atividade fisica e esportiva infantil, além de permitir o
fortalecimento e crescimento (6sseo, muscular e fisico) saudavel das criangas e adol escentes, contribui
para uma melhor qualidade de vida e expectativa de vida adulta.
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