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INTRODUCAO: O envelhecimento humano pode ser visto como as alteragdes morfofuncionais que
levam o individuo a um processo continuo e irreversivel de desestruturacdo organica. Associado ao
envelhecimento da populacdo esta também o aumento de patologias cronicas e do foro psicoldgico e
mental . Entre essas patologias incluem a depressdo, todavia com mais frequéncia em idosos
institucionalizados e, como tal, um grande problemaindividual e comunitério. A depressdo no idoso,
devido a suas alteracdes morfofuncionais na qualidade de vida, é considerada uma das principais
sindrome geriétrica, a identificagdo dos fatores relacionados a esse desfecho permitem intervencdes
preventivas para que o tratamento seja aplicado precocemente. Contudo, sabendo-se que doencas
mentais s80 silenciosa e sem sintomas aparentes apresentados, o que torna dificil essa intervengéo
precoce, tornando o tratamento mais dificil e prolongado. OBJETIVO: Identificar os principais
fatores relacionados a salide mental do idoso institucionalizado, e obter uma relacdo desses fatores
para aplicar uma medida de intervencdo. METODOLOGIA: Estudo de revisdo bibliografica
direcionado principalmente no predominio da depressdo nas institui¢des de longa permanéncia para
idosos (ILPI). RESULTADOS: Observou-se uma demanda muito grande de idosos com depressdo
nas ILPI. Esse crescimento de problemas de salide mental em idosos, € principalmente pelo fato de se
sentirem t&o solitarios e vulneraveis dentro da sociedade. CONCLUSAO: O estudo revelou as
principais consequéncias precedentes paralevar o idoso a uma depresséo, levando em consideracéo as
causas possiveis incluem uma combinacdo de origem bioldgica, psicolégica e sociais de angustia.
Deixando em evidéncia que é uma doenca silenciosa dificil de ser diagnosticada precocemente, que se
torna um grande problema na salide publica.
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