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INTRODUCAO: A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética caracterizada pela alteragio pulmonar
obstrutiva crénica, o tratamento dos pacientes exige um acompanhamento multidisciplinar, e a
fisioterapia respiratdria busca minimizar os efeitos sistémicos que podem surgir por consequéncia
desta patologia. pois possui diversas intervencfes para o aivio dos sintomas respiratorios causados
pela doenga. OBJETIVO: Portanto, o objetivo deste estudo € identificar através da literatura os
efeitos da fisioterapia respiratéria na qualidade de vida de criangas e adol escentes com fibrose cistica
METODOLOGIA: Foram utilizadas as bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciIELO). A partir das palavras-chave: *'cystic fibrosis AND physiotherapy OR respiratory’’.
Foram encontrados 77 artigos entre os anos de 2015 a 2021, dentre os quais 10 foram incluidos, visto
que, apresentaram o objetivo semelhante ao proposto por este estudo. RESULTADOS: Aquelas
criangas e adolescentes que apresentaram um estilo de vida mais ativo, realizando atividades fisicas
(minimo 3 dias por semana) tem um escore clinico melhor, os estudos evidenciaram que a qualidade
de vida (QV) de criancas e adolescentes com FC esta associada a for¢ca muscular respiratéria, quanto
maior for a pressdo inspiratGria maxima maior serd a QV. Além disso, a atividade fisica também
apresentou influéncia positiva na qualidade de vida de criangas e adolescentes com fibrose
cistica. CONCLUSAQ: O estudo mostrou que boa parte dos pacientes com fibrose cistica tendem a
ter uma vida sedentaria, porém agueles que se mantém ativos, tem uma boa qualidade de vida e
apresentam correlacfes positivas quanto a funcéo pulmonar, sendo assim, a fisioterapia respiratoria é
indispensavel no tratamento deste grupo.
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