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Introducéo: Em dezembro de 2019 o mundo se deparou com 0 SARS-CoV-2, sendo em 2020 sua
disseminacdo intensificada. A doenca, até entdo nova, oferecia maiores riscos aos idosos, e se tornou
uma grande preocupagdo, pois esse grupo possui maiores indices de baixa imunidade e saide
debilitada. Neste grupo, pessoas idosas que apresentam o Alzheimer se tornaram pacientes criticos e
de alto risco, sendo necessario isolamento e cuidados para evitar a contaminagdo pelo virus.
Objetivos: Avaliar os progndsticos e cuidados para pacientes com Alzheimer, acometidos pela
pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura descritiva e
exploratoria. Com foco em dados acerca da relagéo entre Alzheimer e a SARS-CoV-2. Por meio de
artigos extraidos da Biblioteca Virtua em Saude, nos idiomas inglés e portugués. Resultados:
Enfermos com Alzheimer expdem maior probabilidade de apresentarem sintomas incomuns do
Coronavirus, como diarreia, além da deterioragcdo de seu estado mental ja alterado. Ademais, pacientes
com Alzheimer que ndo contrairam a doenca, em raz&o do isolamento social, estressores psicossociais
e a necessidade de implementacdo de cuidados ideais, acarretou no riscos de agravo dos sintomas
neuropsiquiétricos, tais como: delirios, alucinagdes, depressdo, agitacdo, ansiedade, apatia e euforia.
Concomitantemente a isso, fatores como: aumento das taxas de avanco da doencga, modificacdo das
respostas ao tratamento da Doenca de Alzheimer (DA) e reducéo da qualidade de vida dos pacientes
devem ser avaliados. Sendo assim, percebe-se que o confinamento evidenciou diversas manifestactes
graves em pacientes com baixa fungdo cognitiva na DA, enquanto tais, ndo foram incitados em
pacientes com cogni¢do mais preservada. Logo, inovagdes tecnol 6gicas fazem-se urgentes. Sugere-se
gue dispositivos de tel essalide e tecnologia digital, incluindo smartphones, possam ser realmente Uteis
no monitoramento e atendimento remoto de pessoas com Alzheimer, através de videoconferéncias e
aplicativos que déem suporte e oferegam acompanhamento aos pacientes e cuidadores. Conclusio:
Com isso, depreende-se que o SARS-CoV-2 trouxe prejuizos significativos para pacientes com
Alzheimer, estando eles infectados ou ndo com a doenga. Outrossim, a enfermagem aém de direcionar
e assistir com técnicas os cuidados a estes longevos com enfermidade, proporciona e garante também,
suporte mental aos familiares envoltos a esta condicéo.
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