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CENTRO DE TREINAMENTO DE GINASTICA RITMICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: A ginastica ritmica, possui infinitas possibilidades de movimentos corporais
combinados aos el ementos de bal é e danca teatral, executado fluentemente em harmonia com a musica
e coordenados com 0 manejo dos aparel hos préprios desta modalidade olimpica, que sdo corda, 0 arco,
a bola, as macas e afita. OBJETIVO: Orientar e auxiliar as atletas nos exercicios com foco na
melhoria dos movimentos da ginastica ritmica. METODOL OGIA: O estudo é caracterizado como
um relato de experiéncia sobre o dia a dia de atletas de rendimento de ginastica ritmica conduzida por
uma graduanda de educacdo fisica no Centro Educacional e Esportivo Fernanda Lobdo no municipio
de Aracaju. Foi utilizado a observacéo participante, com as instruces passadas, pela Professora e
Técnica Fernanda Lob&o através de uma lista de exercicios divididos pelas categorias das atletas. Os
treinos aconteciam trés vezes na semana (segunda, quarta e sexta), no periodo noturno. O treinamento
foi destinado para meninas de 7 a 13 anos. Os treinos ocorreram no periodo de 04 de julho a 12 de
agosto de 2022. RESULTADOS: Ap0Gs a participacdo da discente de educagdo fisica sob supervisao
da professora responsavel no desenvolvimento dos exercicios, verificou-se que as atletas a cada treino
apresentavam mais flexibilidade. O movimento ginastico espacate teve grande destague, algumas
alunas iniciaram o exercicio utilizando os bloquinhos para auxiliar e aos poucos estavam realizando o
movimento sem o bloquinho. CONCL USOES: Dessaforma, foi possivel concluir que uma orientagso
assertiva contribui para o desenvolvimento e performance das atletas, como também possibilitou a
discente de educagdo fisica enriquecer seu conhecimento e suas experiéncias no campo da ginéstica
ritmica.

Palavras-chave: Educacdo fisica, Ginastica, Ginasticaritmica, Relato de experiéncia.

DOI: 10.51161/conasau/12201



	CENTRO DE TREINAMENTO DE GINASTICA RÍTMICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

