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INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica, diabetes e obesidade constituem doencas cronicas
ndo transmissiveis e representam um problema de salde publica no Brasil e no mundo. A
sobreposicéo das doencas citadas esta rel acionada a ocorréncia de sindrome metabdlica, a maior risco
de complicacdes, pior prognéstico da doenca e mortalidade. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia de
diabetes, hipertensdo arterial e obesidade em pacientes atendidos na Aten¢do Primaria a Salide em um
municipio mineiro. METODOL OGIA: Estudo transversal realizado entre setembro de 2019 a margo
de 2020 com adultos e idosos atendidos na atencdo primaria do municipio de Guidoval, Minas Gerais.
Para a coleta das informagdes utilizou-se questionario com dados socioecondmicos, estilo de vida,
histérico de salde e medidas antropométricas. O diagndstico de hipertensdo arterial e diabetes foi
autorreferido e confirmado por conferéncia no prontuario eletrénico. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Vigosa sob o parecer n° 3.189.427. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva, com calculo de prevaléncia. RESULTADOS: A amostra
foi constituida por 361 individuos com prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica de 40,2%
(n=145), 11,6% (n=42) eram portadores de diabetes (tipos | ou 1) e 30,7% (n=111) apresentavam
obesidade segundo o IMC (>30 kg/m?). Também observou-se a coexisténcia dessas comorbidades nos
pacientes, a saber 9,4% (n=34) da amostra eram hipertensos e diabéticos, 2,3% (n=10) eram
portadores de diabetes e obesidade, 14,7% (n=53) possuiam hipertensdo e obesidade e 2,2% (n=8)
eram portadores das trés condigdes analisadas: hipertensdo arterial sistémica, diabetes e obesidade.
CONCLUSAO: Neste estudo, foi observada sobreposi¢o de condicdes cronicas que comprometem a
qualidade de vida da populacéo. No entanto, os determinantes dessas doencas sdo passiveis de
prevencdo e por isso é importante intensificar as agfes de educacdo em salde na Atengdo Priméria a
Saude a fim de conscientizar a populagdo para a adogdo da mudanca do estilo de vida.
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