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HIPOTERMIA: EVITANDO COMPLICACOESNO PERIODO PERIOPERATORIO
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INTRODUCAO: A hipotermia é um Diagndstico de Enfermagem definido como temperatura do
corpo abaixo da variagdo normal, no qual o corpo é incapaz de gerar calor suficiente para arealizagdo
das suas fungdes. O corpo humano perde calor naturalmente por diferentes maneiras: radiaco,
conducdo, convecgdo e evaporacdo. Esses fendbmenos ocorrem em condutas tomadas rotineiramente
em centro cirdrgico: antissepsia do sitio cirargico realizada com liquidos frios e com o paciente
totalmente descoberto; administracdo endovenosa de infusdes frias no transcorrer da cirurgia; inalagéo
de gases frios; exposicdo do paciente atemperatura fria da sala de operacdo e abertura das cavidades
abdominal e torécica. Além disso, 0s agentes anestésicos alteram o centro de termorregulacéo do
hipotalamo. Durante a anestesia, 0 paciente ndo apresenta respostas de regulagédo térmica porque o
reflexo estd inibido, esse fator causa um dos desconfortos mais comuns em sala de recuperacdo pos
anestésica, estando relacionado a diversos desfechos desfavoraveis e € comprovadamente um fator
prolongador da permanéncia do paciente na sala de recuperacdo e que contribui para a morbidade no
pos-operatério. OBJETIVOS: Descrever as medidas empregadas pela equipe de enfermagem na
prevencdo e manejo da hipotermia no periodo perioperatério. METODOLOGIA: Relato de
experiénciarealizado por enfermeiros do centro cirdrgico ambulatorial de um hospital de grande porte
daregido sul do Brasil. RESULTADOS: Os profissionais de enfermagem estdo sempre atentos a
educacdo continuada da equipe multidisciplinar , orientando o manejo mais adequado em sala
cirdrgica, como: manter sempre gue possivel, o paciente coberto durante o procedimento e ou com
manta térmica; infusdes previamente aguecidas em estufas, assim como menor tempo possivel de
permanéncia do paciente em sdla. CONCLUSOES: A equipe de enfermagem realiza a prevencio e o
manejo da hipotermia em todo periodo perioperatdrio, os quais podem ser realizados por meio de um
conjunto simples de condutas e medidas que ndo implicam em custos demasiadamente elevados, uso
de tecnologias avancadas ou alta carga de trabalho para os profissionais envolvidos. Sendo assim,
podem ser incorporadas na rotina das equipes assistenciais, possibilitando qualificar a assisténcia de
enfermagem prestada de maneira a contribuir para umamelhor experiéncia para o paciente cirdrgico.
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