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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM CUIDADOSPALIATIVOS
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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) define que cuidados paliativos (CPs) sio
destinados aos portadores de doencas graves, progressivas e incuraveis, que ameacam a continuidade
davida, e que sdo considerados fora da possibilidade de cura. CPs incluem agBes ativas e integrais
prestadas a pacientes com doenca progressiva e irreversivel, onde o mais importante sdo 0s aspectos
psicossociais e espirituais, o alivio da dor e do sofrimento do doente e também da familia. A
fisioterapia apresenta um conjunto de recursos terapéuticos que integram os CPs, atuando tanto na
melhoria da sintomatologia quanto da qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Apresentar a
abordagem fisioterapéutica a um doente hospitalizado em cuidados paliativos. METODOL OGIA:
Seréd apresentado 0 caso clinico de um sujeito de 41 anos, internado no Mé&rio Palmério Hospital
Universitario (MPHU), Universidade de Uberaba, apés dar entrada no servico com histérico de
confusdo mental, astenia, evolucdo para rebaixamento do nivel de consciéncia, piora clinica e parada
cardiorrespiratéria, a qual foi revertida em trés ciclos. O paciente evoluiu com lesdo neuroldgica
severa, Escala de Coma de Glasgow com 6 pontos, e em um periodo de internacdo de 60 dias,
permaneceu em UTI, necessitou de suporte ventilatorio mecanico, retornou a respiracdo espontanea
via traqueostomia, foi inserido em protocolo de cuidados paliativos, e recebeu atendimento
fisioterapéutico para esse fim, no sentido de promover alivio de desconfortos e melhor estada no
ambiente hospitalar. RESULTADOS: O paciente ABS permaneceu por longo periodo de internacdo
em cuidados paliativos e recebeu fisioterapia de duas a trés vezes por dia. As técnicas de fisioterapia
respiratoria e motora foram essenciais para reduzir o desconforto respiratério, aumentar a oxigenagao
sanguinea, reduzir ocorréncia de complicacdes, evitar Ulceras de decubito, contraturas e deformidades,
enquanto 0 mesmo aguardava transferéncia para cidade de seus familiares. CONCLUSAOQ: A atuacio
fisioterapéutica em cuidados paliativos é extremamente importante, principalmente pelo fato do
paciente “paliativado” nem sempre ser um paciente terminal, e assim se beneficiar de medidas de
conforto respiratério e cuidados motores. A busca da qualidade e da manutencéo da dignidade da vida
do paciente se estende aos familiares, e é o enfoque da atuag&o fisioterapéutica
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