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INTRODUCAO: A Insuficiénciarena cronica consiste em lesdo renal resultante de uma deterioracio
significativa, progressiva e permanente das func¢des dos rins. Em sua fase mais avancada, chamada de
fase terminal, os rins ndo conseguem mais manter a homeostase do organismo. E considerado um
grande problema de sallde publica porque causa elevadas taxas de morbimortalidade, além disso, tem
impacto negativo sobre a funcionalidade e a qualidade de vida, devido as limitagdes que impde.
OBJETIVO: Apresentar o perfil dos doentes renais submetidos a realizagdo de fisioterapia
respiratéria e motora durante sessdes de hemodidise. METODOL OGIA: Participaram do estudo oito
doentes renais em hemodidlise, de ambos o0s sexos, em qualquer faixa etaria, e que concordaram com a
participacdo. Os mesmos foram submetidos a entrevistas, medida de sinais vitais (frequéncia cardiaca
erespiratdria (FC e FR) e pressdo arterial (PA)), além de avaliacdo antropométrica, antes do inicio das
intervencOes fisioterapéuticas, e apds aproximadamente 56 sessdes de intervengoes fisioterapéuticas
para comparacdo do efeito da fisioterapia. As intervencdes intradialiticas ocorreram 3 vezes por
semana durante 30 minutos cada sessdo, sendo divididos em: 20 minutos de fisioterapia motora e 10
de respiratéria. Os dados foram submetidos ao teste de distribuicdo de normalidade Kolmogorov
Smirnov e analisados de formainferencial. Como apresentaram distribuic&o normal, foi aplicado Teste
T para amostras pareadas. RESULTADOS: As variaveis apresentaram comportamento fisiol 6gico
com a realizacdo das intervencdes fisioterapéuticas durante a hemodialise. A FC ficou abaixo da FC
subméaxima, indicando que os exercicios foram de intensidade leve. As atividades causaram aumento
significativo da frequéncia respiratoria, no entanto dentro dos par@metros de eupneia (16 a 20 irpm).
Notou-se ainda que a FC e PA sistélica aumentaram ao esforco, e a PA diastélica reduziu, conforme
resposta esperada ao exercicio submaximo, porém essas diferencas ndo foram estatisticamente
significantes. CONCL USAQ: Os resultados sugerem que a Fisioterapia convencional, de leve a
moderada intensidade, com atividades respiratorias e motoras subméximas, realizada durante a
Hemodidlise foi benéfica para o doente renal inserido nesta amostra, pois trouxe beneficios
hemodinémicos, sem sobrecarga ao sistema cardiovascular.
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