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Introducao: A vulvovaginite de repeticao nas mulheres com distirbios hormonais ¢ um
tema que envolve a avaliagao clinica, ginecoldgica e endocrinolégica de mulheres que
apresentam inflamacao ou infeccdo da vulva e da vagina de forma recorrente, sem uma
causa identificavel. Esse problema pode afetar a qualidade de vida, a autoestima e a
saude sexual dessas mulheres. Objetivo: analisar os estudos publicados nos tultimos 10
anos sobre as caracteristicas, as causas, os tratamentos e as prevengoes da vulvovaginite
de repeticao nas mulheres com distirbios hormonais. Metodologia: A metodologia
utilizada para realizar esta revisao foi baseada no checklist PRISMA, que estabelece os
critérios para a elaboracgao e a divulgagao de revisdes sisteméaticas. As bases de dados
utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science, buscando artigos cientificos em
portugués ou inglés que abordassem o tema proposto. Os descritores utilizados foram:
vulvovaginite; distirbios hormonais; mulheres; ginecologia; endocrinologia. Os critérios
de inclusao foram: artigos publicados entre 2013 e 2023; artigos originais ou revisoes
sistematicas; artigos que relatavam casos clinicos ou estudos observacionais; artigos que
abordavam as causas, os sintomas, o diagnostico, o tratamento e a prevencao da
vulvovaginite de repeticao nas mulheres com distirbios hormonais. Os critérios de
exclusao foram: artigos duplicados; artigos nao relacionados ao tema; artigos em idiomas
nao portugués ou inglés. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. Os sintomas mais
comuns da vulvovaginite sao coceira, ardor, vermelhidao, inchaco e corrimento vaginal.
O diagnostico da vulvovaginite é feito pelo exame clinico da regidao genital e pela andlise
do exame vaginal. O tratamento da vulvovaginite depende da causa identificada e pode
incluir o uso de medicamentos antimicrobianos (antifingicos ou antibidticos), anti-
inflamatodrios ou analgésicos. Além disso, medidas higieneis como lavar a regiao genital
com agua morna e sabonete neutro podem ajudar a prevenir novas crises. Conclusao: A
conclusao desta revisao é que a vulvovaginite de repetigao nas mulheres com disturbios
hormonais é um problema multifatorial que requer uma abordagem individualizada e
integrada entre as areas clinica, ginecoldgica e endocrinolégica. E importante realizar
um acompanhamento regular das pacientes afetadas por esse problema para garantir
uma melhor qualidade de vida e evitar complicagoes futuras.
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