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Introducao: A otite média com efusao (OME) é uma condi¢gao comum na infancia, que se
caracteriza pela presenca de liquido na orelha média, sem sinais ou sintomas de infeccao
aguda. A OME pode causar perda auditiva condutiva, alteracdes no desenvolvimento da
linguagem e da aprendizagem, e diminuicao da qualidade de vida das criangas. O
tratamento da OME depende da idade da crianga, da duragao e da severidade da efusao,
da presenca de sintomas e de fatores de risco. As opgoOes terapéuticas incluem
observacao, antibioticoterapia, corticosteroides, anti-histaminicos, descongestionantes,
miringotomia e tubos de ventilacao. Objetivo: avaliar modalidades de tratamento da
OME em criancas. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: “otite média com efusdo”,
“crianca”, “tratamento”, “avaliacdo pediatrica” e "otorrinolaringologista”. Baseada no
checklist PRISMA. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, que
abordassem as modalidades de tratamento da OME em criancas, os critérios para a
avaliacao pediatrica e o seguimento com otorrinolaringologista, e os desfechos clinicos,
funcionais e de qualidade de vida. Foram excluidos artigos que nao apresentassem dados
originais, que fossem revisoes, relatos de caso, cartas ao editor ou que nao estivessem
disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 12 estudos. A antibioticoterapia
pode ser indicada para criangas com OME persistente por mais de trés meses, com perda
auditiva significativa ou com fatores de risco para o desenvolvimento da linguagem e da
aprendizagem. Os corticosteroides, os anti-histaminicos e os descongestionantes nao
demonstraram beneficio no tratamento da OME. A avaliacao pediatrica e o seguimento
com otorrinolaringologista sao recomendados para criancas com OME recorrente, com
sintomas graves ou com complicacoes da OME. Conclusao: O tratamento da OME em
criangas deve ser individualizado, levando em conta a idade da crianca, a duracao e a
severidade da efusao, a presenca de sintomas e de fatores de risco. As modalidades de
tratamento variam desde a observagdo até a intervencao cirtrgica, dependendo da
resposta clinica e funcional da crianca. A avaliagdo pediatrica e o seguimento com
otorrinolaringologista sao essenciais para o manejo adequado da OME e a prevencao de
complicagoes.
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